Elektroninio dokumento nuorasas

UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS

DEL UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2022 METU ATASKAITOS

2024 m. balandzio 25 d. Nr.
Ukmergée

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4
dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymo 10 straipsniu,
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, Ukmergés rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety
ataskaitg (pridedama).

Savivaldybés meras Darius Varnas



PATVIRTINERyoninio dokumento nuorasas
Ukmergés rajono savivaldybés tarybos

2024 m. balandzio 25 d.sprendimu Nr.

Ukmerges r. savivaldybeés 2022 mety visuomenes
sveikatos stebésenos ataskaita

2024



Elektroninio dokumento nuorasas

TURINYS

TVADAS ettt bbb b At a Rt h e b e A bt ettt h e beehe e b be st et et et neens 3

1. BENDROUJIDALIS ...ttt ettt sttt st e st e e st e se s st entesseensessesntenseseeensensesneensenes 4
1.1. DEMOGRAFINE SITUACIJA ......coooiiimiimiiiineeiesissesssestsessssessesssse st ssse s ssssssesssssssssssons 4
1.2. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE ..........cccoooviiiiiiereeneeenereseneesinen, 5
1.3. SVEIKATA SAVIVALDYBEJE ...........oooouiiuiiiiieiieeeeeeeeeeeseeses s esaesessassasssssssssssessesssssassassnsnes 5
2. SPECITALIOJIIDALIS ...ttt st sttt st b st e et ne e 6
2.1.2022 METU UKMERGES R. SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIU RODIKLIU PROFTLIS .......ooiiiiie ettt ettt siee e st e e sareesneeesaneeeas 6
2.2. PRIORITETINIAI UKMERGES SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
L T ] S I 1 PR 11

1-a prioritetiné problema. Bandymuy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv........... 11

2-a prioritetiné problema. Mirtingumas/SMR nuo alkoholio sglygotu priezasciy 100 000 gyv.14

3-ia prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi Sirdies ir kraujagysliu

ligu prevencinéje profilaktinéje programoje .............ccccoooviiiiiiiiiiii 16
ISVADOS ...tttk 19
REKOMENDACIJIOS ...ttt ettt st sttt sb et b et e st sbe e besbeeste bt sae et e aneeasenees 20



Elektroninio dokumento nuorasas

IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Ukmergés r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjic¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai
atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.
Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

— Higienos instituto Visuomenes sveikatos stebésenos informacine  sistema

https://sveikstat.hi.lt/

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skai¢ius 1000 gyventojy, kadangi
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr.
Al1-296 ,,Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d.
jsakymo Nr. A1-212 ,,Dél Socialinés rizikos Seimy, auginanc¢iy vaikus, apskaitos savivaldybés

vaiko teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo* pripazinimo netekusiu
galios” nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus apskaita ir
Sios apskaitos tvarka. Taip pat nepateikiami viesai tieckiamo geriamo vandens ir nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, nes Lietuvos statistikos departamentas neteikia
namy iikiy skaiciaus.


https://sveikstat.hi.lt/
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1. BENDROJI DALIS
1.1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis vidutinis metinis
gyventojy skai¢ius 2022 m. Ukmergés r. savivaldybéje buvo 34 022 gyventojy — 269, arba 0,79
proc. maziau gyventojy nei 2021 m. (34 291). 2022 m. vidutinis metinis motery skai¢ius buvo 2
485 didesnis nei vyry (atitinkamai 18 254 ir 15 769), ir jos sudaré¢ 53,65 proc. visy Ukmergeés .
savivaldybés gyventojy. 2022 metais Ukmergés r. savivaldybéje natiiralios gyventojy kaitos
rodiklis buvo neigiamas (-43 asmenys), ta¢iau geresnis, nei 2021 m. (-525 asmenys). Per metus
Ukmergés savivaldybéje gimé 223 kudikiai (121 berniukas ir 102 mergaités), t. y. 16 kadikiy
daugiau nei 2021 m. (2021 m. gimusieji: berniuky — 104, mergaiciy — 103). Gimstamumo rodiklis
1 000 - ¢iui gyventojy buvo 6,6 (Lietuvos — 7,8). Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés
sistemos duomenimis 2022 m. Ukmergés r. savivaldybéje miré 621 asmenys, tai 136 asmenimis
maziau nei 2021 metais (2021 metais miré 757 asmenys). Mirtingumo rodiklis 1 000-¢iui
gyventojy Ukmergés r. savivaldybéje sieké 18,3, o Lietuvoje — 15,1.

Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo duomenimis 2022 m. pradzioje
1§ visy Ukmergés savivaldybés gyventojy kaimiSkoje savivaldybés dalyje gyveno 13 113
gyventojy (38,54 proc.), mieste — 20 915 (61,46 proc.).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. Higienos
instituto skai¢iavimais, Ukmergés r. sav. gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé kasmet
kinta: 2014 m. — 73,1 metai, 2015 m. — 72,8 metai, 2016 m. - 73,4 metai, 2017 m. — 74,6 metai,
2018 m. — 73,5 metai, 2019 m. — 75,2 metai, 2020 m. — 71,7 metai, 2021 m. — 72,3 metai, 2022 m.
— 75,2 metai.

2022 mety pradzioje Ukmergeés r. savivaldybéje didzigja gyventojy dalj sudaré¢ darbingo amziaus
gyventojai - 20 945 (61,56 proc.), 0 2021 m. — 21 198 (61,8 proc.). 2022 m. vaikai iki 17 m.
amziaus sudaré 15,5 proc. visy miisy savivaldybés gyventojy, 18—44 m. — 29,7 proc., 45-64 m. —
31,8 proc. ir nuo 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys — 23 proc. (1 pav.).

Amziaus profilis, 2022

Amdiug

Gywventoju dalis %%

Listuva, motervs Listuva, vvrai Ukmergss 1. sav., moteays Ukmeargeas 1. sav., vy

1 pav. Ukmergés rajono savivaldybés demografinis medis 2022 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas)
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1.2. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2022 m. ilgalaikio nedarbo lygis Ukmergés rajone buvo geresnis uz Lietuvos vidurkj — 1,7 proc./1
000 gyventojy (Lietuvos — 2,2 proc./1 000 gyv.), lyginant su 2021 m. nedarbo lygis sumazgjo
(2021 m. be darbo buvo 1 052 gyventojai, 2022 m. — 348). Padidéjo Ukmergés rajono socialinés
pasalpos gavéjy skaiCius (Ukmergés r. buvo 28,4/1 000 gyventojy, Lietuvoje — 22,8/1 000
gyventojy), bei zenkliai padaugéjo mokiniy, gaunanéiy nemokamg maitinimg mokyklose
(Ukmergés r. sieké 450,0/10 000 gyventojy, Lietuvoje — 359,4/10 000 gyventojy) ir yra blogesnis
rodiklis nei Lietuvos vidurkis nuo 2020 mety (raudona zona). 2022 m. Ukmergés r. sav. gimdé
viena paauglé, kai 2021 m. neregistruotas nei vienas paaugliy (15-17 m.) gimdymas.

1.3. SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Mirtingumo statistika rodo bendra gyventojy sveikatos biikle, sveikatos priezitiros veiksminguma
ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos priezitiros prieinamuma. 2022 m. Ukmergés rajono
savivaldybéje daugiausiai gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy — 908,24/100 000 gyv.,
tai yra 309 mirties atvejai (2021 m. — 1 114,01/100 000 gyv.). Antroje vietoje pagal mirtinguma
buvo piktybiniai navikai ir sieké 361,53/100 000 gyv., tai yra 123 mirties atvejai (2021 m. —
35,78/100 000 gyv.), trecioje vietoje — Covid-19 liga — 132,27/100 000 gyv., tai yra 45 mirties
atvejai (2021 m. — 162,32/100 000 gyv. (104 mirties atvejy)) (2 pav.).

Simptomai ir netiksliai nurodytos mirties priezastys (R0O0-R99)
Covid-19 (U0O7.1-U07.2)

Psichikos ir elgesio sutrikimai (FOO-F99)

Endokrininés, mitybos ir medz. Apykaitos ligos (EO0-E89)
ISorinés mirties prieZastys (V00-Y89)

Virskinimo sist. ligos (K00-K93)

Kvépavimo sist. ligos (JO0-J99)

Kraujotakos sist. ligos (100-199)
Piktybiniai navikai (C00-C96)

| l'“lll.ll-l |

Infekcinés ir parazitinés ligos (A00-B99)

o

500 1000 1500

W 2022 m. 2021 m. m2020m. m2019m.

2 pav. Mirtingumas dél priezas¢iy 100 000 gyv. Ukmergés r. sav. 2019 - 2022 m.
(Saltinis: HI Mirties atvejy ir priezasciy valstybés registras)

Daugiausiai uzregistruoty susirgimy Ukmergés r. savivaldybéje 2022 m. buvo kraujotakos
sistemos ligomis (100-199) (3 803,7/10 000 gyv.), kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) (3
559,5/10 000 gyv.) ir endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos ligomis (E00-E99) (2 711,5/10

000 gyv.).
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2. SPECIALIOJI DALIS

2.1. 2022 METU UKMERGES R. SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraso rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos
sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje —
rodiklio tendencijos (didéjo, mazéjo, néra pokycio), treciajame stulpelyje — Ukmergés rajono
savivaldybés rodiklis 2022 m., ketvirtame stulpelyje savivaldybés absoliutus skai¢ius, penktame
—savivaldybés rodikliy 3 mety vidurkis, Sestajame — savivaldybés santykis su Lietuva, septintame
— atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme, astuntame — blogiausia reikSmé nagrin€¢jamose
Lietuvos savivaldybése, devintame — pateikiama linija nurodo rodiklio reik§més vietg tarp
savivaldybiy pagal kvantilius (jei savivaldybés reikSmé patenka j pasikliautiniy intervaly ribg —
spalvinama geltonai; Sviesiai pilka kairéje — 25 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés
blogiausios; tamsiai pilka viduryje — 50 % savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka ]
Lietuvos rodiklio reik§més pasikliautingjj intervala; Sviesiai pilka deSinéje — 25 % savivaldybiy,
kuriy rodikliy reik§més geriausios;), desimtame — geriausia reikSmé nagrinéjamose Lietuvos
savivaldybése.

Spalvinis tendencijos Zyméjimas rodo: mazéjima —l , didéjima — ﬁ, néra pokycio — E=) .
1 lentelé

2022 mety Ukmergés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reik§més Lietuvos reik§més
Tend. | Rod. | Kiekis | 3 mety | Sant. | Rod. | Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina 75.2 75 73.1| 0.99| 75.8 70.7 80.6
gyvenimo trukme, kai =

amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

ISvengiamas mirtingumas, 79.5 194 75.3| 1.07| 742 85.8 56.0
proc. — pagal jungtinj —

EBPO ir Eurostato sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60- .', 20.6 7 26.6| 1.11| 18.6 48.8 6.7
X84) 100 000 gyv. D —

SMR nuo ty¢inio saves ., 223 7 25.7| 1.24| 18.0 47.0 6.4
zalojimo (X60-X84) 100 R

000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius 73.5 25 48.2| 1.88| 39.2 75.6 0.0
(X60—X64, X66-X84) - I

100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus 41.3 114 45.9| 0.68| 60.3| 205.0 37.1
vaiky, nesimokanciy =

mokyklose, skai¢ius 1 000

moksl.

llgalaikio nedarbo lygis, 17 348 33| 0771 22 7.0 0.4
darbo jégos % I
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Gyv. skai¢iaus pokytis ., -1.3 -43 -1.0{ -0.07| 18.1| -23.8 70.9

1000 gyv.

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy ', 102.9 35| 129.9| 1.25| 825| 169.9 48.8
priezaséiy (V00-Y98)

100 000 gyv.

SMR nuo i$oriniy ', 95.1 35 115.0| 1.19| 79.7| 1491
priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv.

30.5

Mokiniy, gaunanéiy 450.0/ 1657 402.1| 1.25|359.4| 629.4
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

1747

Socialinés pasalpos =3 28.4 966 27.1| 1.25| 228 75.4
gaveéjy sk. 1000 gyv.

3.4

Serg. tuberkulioze (A15- | | 235 8| 256/ 1.06| 221| 654 57
A19) 100 000 gyv. (TB

registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze .', 35.3 12 32.5| 1.38| 25.6 74.7
(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

5.7

i

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar 1.0 2 0.5| 1.00| 1.0 2.6 0.0
sunkiai suzaloty darbe, sk.

10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy .', 142.9 112| 140.0| 1.06|134.2| 188.0
(WO00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk. 10
000 gyv.

74.7

Asmeny, pirma karta =% 69.2 145 63.0| 1.02| 68.1| 127.2
pripazinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

28.8

Naujai susirgusiy Zarnyno .', 14.7 50 20.4| 0.44| 332 62.6 0.0
infekcinémis ligomis
(A00-A08) asmeny

skai¢ius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 8.8 3 89| 2.15| 41 224 0.0

(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo 6.8 3 8.0| 1.70| 4.0 26.3
(W65-W74) 100 000 gyv.

0.0

Mirt. nuo nukritimo 1 235 8|  433| 143| 164| 451
(W00-W19) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo .', 21.7 8 35.0| 1.36| 15.9| 383
(W00-W19) 100 000 gyv.

0.0

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto jvykiuose | s 59 2 39| 098] 6.0 24.3
(V00-V99) 100 000 gyv.

0.0

SMR transporto jvykiuose 57 2 39| 097 59 25.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

0.0

Péséiyjy mirt. nuo - 0.0 0 0.0{ 0.00{ 15 10.9 0.0
transporto jvykiy (V00-

\/09) 100 000 gyv.

Pésciyjy standartizuotas | = 0.0 0 0.0/ 0.00| 14 9.8
mirtingumas nuo
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

0.0

(VT
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Traumy dél transporto
ivykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.9 10

4

3.3

0.59

4.9

12.5

1.4

2.4. Mazinti oro, vandens ir

dirvozemio uzter§tuma,

triukSma

I atmosferg i$ stacionariy
tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1
kv. km

325.0 325

4

341.1

0.37

876.7

35618.6

19.4

3 tikslas. Formuoti sveika gy

vensena ir jos kulttirg

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky
salygoty priezasciy 100
000 gyv.

2.9 1

2.0

0.73

4.0

30.7

0.0

SMR nuo narkotiky
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

3.9 1

2.3

0.98

4.0

321

0.0

Mirt. nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

41.1 14

325

1.80

22.8

53.8

0.0

SMR nuo alkoholio
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

37.6 14

30.0

1.73

21.7

50.9

0.0

Gyv. sk., tenkantis 1
tabako licencijai

175.4| 34022

174.8

0.87

201.0

69.7

378.0

Gyv. sk., tenkantis 1
alkoholio licencijai

164.4| 34022

167.3

0.96

1715

37.0

350.5

Nusikalstamos veikos,
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

55.9 56

355

0.87

64.4

288.4

!,

0.0

3.2. Skatinti sveikos mitybo

s jpro¢ius

Kudikiy, zindyty iSimtinai
kriitimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

28,9 35

21.2

0.75

38.5

1.4

100

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

Isvengiamy
hospitalizacijy (IH) sk. 1
000 gyv.

22.4 757

4

20.4

1.24

18.0

34.8

IH dél cukrinio diabeto
sk. (18+ m.) 1 000 gyv.

815 100

4

2.9

1.94

1.8

35

|

0.0

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikato.

priezitira

s priezitiros paslaugy kokybe, sau,

g3, prieinamuma ir | pacienta orientuota sveikatos

Slaugytojy, tenkanciy
vienam gydytojui, sk.

2.9 235

31

161

1.8

11

7.3

Seimos gydytojy sk. 10
000 gyv.

7.3 25

5.7

0.94

1.7

31

15.1

Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 gyv.

8.9| 304160

8.2

0.96

9.3

6.5

12.1

Sergamumas vaistams
atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

0.0 0

10.8

0.00

4.1

22.5

0.0

Serg. vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

0.0 0

9.8

0.00

2.9

15.1

0.0

Serg. ZIV ir LPL (B20-
B24, 721, A50-A54, A56)

1.2

11

0.55

2.2

4.6

|

0.0
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10 000 gyv. (ULAC
duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy mirtingumas - 0.0 0 0.0{ 0.00{ 3.0 31.6 0.0
1000 gyvy gimusiy =
2 m. vaiky tymy, e 93.0 253 91.8| 1.08| 86.1 66.7 100.0

epideminio parotito,
raudonukes (1 doze)
skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, = 90.0 207 92.0| 1.00{ 89.8 81.8 100.0
stabligés, kokliuso, _
poliomielito,
Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3
dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, ', 7.4 181 6.5| 0.66| 11.2 2.0
dalyvavusi danty dengimo
silantinémis medziagomis
programoje, %

39.8

Vaiky (7-17 m.), ', 17.1 404 19.6| 0.72| 23.6 7.2 _ 344

neturinéiy éduonies
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.
)

Paaugliy (15-17 m.) ', 2.3 1 24| 100 23 24.1 0.0
gimdymy sk. 1000 15-17

m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos sist. .', 908.2 309 1058.3| 1.14| 794.7| 1632.5 450.3
ligy (100-199) 100 000

gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. .', 749.8 309 858.6 0.95|785.2| 1153.4
ligy (100-199) 100 000

gyv.

606.5

Mirt. nuo piktybiniy o | 3615 123| 361.3| 1.30|279.0| 503.3
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

150.1

SMR nuo piktybiniy o |2031| 123| 291.0| 1.11]262.9| 3803 172.3
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

Mirt. nuo o 2175 74| 207.7| 1.13|191.9| 605.9
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

96.3

TN

SMR nuo = [181.0 74| 165.3| 0.96| 1885 493.8 92.3
cerebrovaskuliniy ligy

(160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu 87.9 299 68.1| 1.21| 72.6| 106.2 - 2715

diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos 46.1 2619 38.0| 0.80| 57.6 215
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities vézio
programoje

77.1

Tikslinés populiacijos = 46.6 3581 48.5| 0.85| 54.7 32.2
dalis %, 3 mety begyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

I

Tikslinés populiacijos e 422 5253 38.2| 0.75| 56.1 37.8
dalis %, 2 mety begyje
dalyvavusi storosios
Zarnos vézio programoje

68.4

Tikslinés populiacijos e 38.6 3060 33.2| 0.78| 49.6 30.6
dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

66.3
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Atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos strategijos iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis
lenteléje pateiktomis rodikliy reikSmémis, matome, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Ukmergés rajono savivaldybéje
rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio. Pageréjo Ilgalaikio nedarbo lygio, darbo jégos proc.
rodiklis, tadiau j raudonajg zong pateko Bandymy zudytis (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.
rodiklis.

1.2. Uzdavinio ,sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu* rodikliai savivaldybéje taip pat rySkiai nesiskiria nuo Lictuvos
vidurkio. Rodikliy tendencijos yra maz¢jancios arba nekinta. Kaip ir 2021 m. stebimas prastas
Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1 000 moksl. rodiklis, kuris patenka j raudong zong
nuo 2020 m.;

2.1. Uzdavinio ,Kkurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojuy sauguma“ rodikliai Ukmergés rajono savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio ir lyginant su kitomis savivaldybémis patenka j geltonaja zona;

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ Ukmergés
rajono rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui. Nuo 2020 m. raudonoje zonoje buve
Mirtingumo/SMR nuo nukritimo (W00-W19) rodikliai 2022 m. sumazéjo ir patenka j geltongja
zona, lyginant su kitomis savivaldybémis;

2.3. UzZdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy“ Ukmergés
rajono savivaldybés rodikliai yra artimi arba geresni uz Lietuvos vidurkj. Nebuvo péséiyjy miréiy
nuo transporto jvykiy (V00-V09);

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkes uZterStuma, triuk§ma* rodiklis yra geresnis uz Lietuvos
vidurkj;

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma“ rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui, rodikliy tendencijos
did¢ja arba nekinta. Nuo 2020 m. geltonoje zonoje buve Mirtingumo/SMR nuo alkoholio salygoty
priezas¢iy 100 000 gyv. rodikliai 2022 m. patenka j raudonaja zong, lyginant su kitomis
savivaldybémis;

3.2. Uzdavinio ,skatinti sveikos mitybos iprocius* rodiklis, kuidikiy, zindyty iSimtinai kriitimi
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) yra artimas salies vidurkiui;

4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieZiiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jirodymais* rodikliai Ukmergés
rajone yra blogesni uz Lietuvos vidurkj. IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m. ) 1 000 gyv. rodiklis
nuo 2020 m. patenka j raudong zona, lyginant su kitomis savivaldybémis;

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir i pacienta orientuoty sveikatos prieziura* rodikliai artimi
Salies vidurkiui, arba geresni.;
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4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui arba
geresni, taciau iSsiskiria pablogéjes Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.), rodiklis, kuris 2022 m. patenka j raudong zona;

4.5. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai yra artimi
arba blogesni uz Lietuvos vidurkj, rodikliy tendencijos arba mazZéja, arba nekinta.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matome, kad:

4 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona):

1. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;
2. Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

3. Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.;

4. SMR nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) 100 000 gyv.

11 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
1. ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy;
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, sk. 1000 moksl.;
Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
SMR nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.;
I$vengiamy hospitalizacijy (IH) dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;
Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc. );
Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;
Serg. 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;
. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio
programoje;
11. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

© oo Nk wDd

[EEN
o

Likusieji savivaldybés rodikliai patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancig kvintiliy grupe (

).

2.2. PRIORITETINIAI UKMERGES SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS RODIKLIAI

Apibendrinus 2022 m. Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius,
atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reikSmés yra
raudonoje zonoje su neigiamu mety pokyciu.

1-a prioritetiné problema. Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.
Lietuvoje savizudybiy rodiklis yra didziausias Europoje ir vienas didziausiy pasaulyje. Vienas
maziau nagrinéjamas savizudybiy problemos aspektas — bandymai zudytis, kurie nesibaigia
mirtimi ir yra gerokai daZnesni nei savizudybés. Siems rodikliams apskai¢iuoti naudojami
pirminiai duomenys, gauti 1§ Privalomojo sveikatos draudimo informacinés sistemos ,,Sveidra*
Administraciniy duomeny bazés.

11



Elektroninio dokumento nuorasas

Bandymas Zudytis — samoningas savo noru pasirinktas veiksmas, kurj, nebiidamas tikras deél
mirtinos baigties, atlicka asmuo, siekiantis susizaloti arba pasitraukti i§ gyvenimo, ir kuris
nesibaigia mirtimi.

Bandymy Zudytis skaifius — tai per metus stacionariose sveikatos prieziliros jstaigose ir
stacionaro priémimo ir skubios pagalbos skyriuje uzregistruoty bandymy zudytis (TLK- 10-AM
X60-X64; X66-X84) skaicius, iSskyrus X65 kodo (tyc¢inis apsinuodijimas ir apnuodijimas
alkoholiu) zyméjimg. SkaiCiuojami ne mirtimi pasibaige atvejai, kurie yra gerokai daznesni nei
savizudybés.

2022 m. Lietuvoje uzregistruoti 1 109 bandymai nusizudyti, t. y. 39,2 bandymai zudytis 100 000
gyv. Ukmergés rajono savivaldybéje uzregistruota 73,5 atvejo bandymy zudytis 100 000
gyventojuy, t. y. i§ viso 25 asmenys. Salies zemélapyije pagal didZiausius bandymy Zudytis rodiklius
labiausiai i$siskyré rytinéje Lietuvos dalyje esancios savivaldybés (3 pav.).

Bandymy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy Metai: 2022 Gini: 0.30

80 Ukmergés r. sav. \
Reiksmé: 73,5

40

Savivaldybe Absoliutus sk. ReikSme Apatinis P Virsutinis Pl

3 pav. Bandymy Zudytis skaifius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventoju

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Didziausi bandymy zudytis rodikliai Kelmés r. sav. (75,6/100 000 gyv.), Ukmerges r. sav.
(73,5/100 000 gyv.), Birstono sav. (73,1/100 000 gyv.), Vilniaus m. sav. (63,7/100 000 gyv.),
maziausi — Neringos sav. (0/100 000 gyv.), Plungés r. sav. (3,0/100 000 gyv.), Skuodo r. sav.
(6,4/100 000 gyv.), Mazeikiy r. sav. (9,7/100 000 gyv.)

Rodiklis “Bandymy Zzudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy” Ukmergés r.
savivaldybéje nuo 2020 m. didéja ir 2022 m. patenka j raudonaja zong bei virsija Lietuvos rodiklj
1,88 karto. Per 2014 — 2022 m. daugiausiai bandymy zudytis uzregistruota 2016 m. — 64,4/100
000 gyv. (23 bandymai), maziausiai 2020 m. — 30,1/100 000 gyv. (10 bandymy). Lietuvoje rodiklis
nuo 2015 m. neZymiai maz¢jo, bet nuo 2020 m. vél pradéjo didéti (4 pav.).
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»

Bandymuy Zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100
000 gyventojy

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

-®- Lietuva -~ Ukmergés r. sav.

4 pav. Bandymy Zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv. Ukmergés r. sav. ir Lietuvoje
2014 — 2022 m.

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Bandymy zudytis rodiklio didéjimas gali reiksti geresnj atvejy registravimg. Svarbu paminéti ir
tai, kad Sis rodiklis atspindi tik sveikatos priezitiros jstaigose gydytus asmenis — jei tycia susizaloje
asmenys j gydymo jstaigas nesikreipia (pvz., jy susizalojimai néra tokie rimti), jie nepatenka |
oficialig statistika. Be to, su savizudybémis susijusios temos vis dar yra stigma ir zmonés, pateke
1 gydymo jstaigg, daznu atveju praso nerasSyti Sios diagnozés, bandydami apsisaugoti nuo gédos ar
kity galimy socialiniy ar emociniy pasekmiy.

Duomenys apie bandymus zudytis padeda giliau iSanalizuoti savizudybiy problemos masta.
Mirtingumo d¢l savizudybiy atveju nagrinéjami mirtimi pasibaige saves zalojimo atvejai. 2022 m.
Lietuvoje nusizudé 527 gyventojai, Ukmergés r. savivaldybéje buvo uzregistruotos 7 tokios
mirtys. Taigi, nors bandymais zudytis Ukmergés r. savivaldybé lenké Lietuvos vidurkj ir pateko j
raudongjg zong, savizudybiy skaicius nuo 2013 m. mazéja. Palyginus devyneriy mety laikotarpj
(2013-2022 m.), Ukmergés r. sav. savizudybiy skaiéius 2022 metais buvo maziausias (20,6/100
000 gyv.). Nusizudé 7 asmenys, i$ jy 2 moterys ir 5 vyrai (zr. 5 pav.).

60

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

-®- Lietuva -~ Ukmergés r. sav.

5 pav. SaviZzudybiy skai¢ius (X60-X84) 100 000 gyv. Ukmergés r. sav. ir Lietuvoje
2013 — 2022 m.

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Savizudybiy problema ir jos prevencijos svarba neabejojama, vykdomi veiksmai §iai problemai
spresti. Atsizvelgdamas ] tokig problemg Ukmerges r. savivaldybés Visuomenes sveikatos biuras
nuo 2019 m. organizuoja standartizuotus, tarptautinius apdovanojimus pelniusius savizudybiy
intervencijos jgidziy mokymus ,,ASIST*, kurie skirti visiems, norintiems iSmokti suteikti pirmaja
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pagalba apie savizudybe¢ svarstantiems zmonéms. Iki 2022 m. apmokyta apie 100 asmeny, kurie
gyvena ar dirba Ukmergés r. savivaldybéje (Ukmergés Socialiniy paslaugy centro, Ukmergés
gydymo ir kity jstaigy darbuotojai). Visi visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys Ukmergeés r.
savivaldybés Visuomenés sveikatos biure, yra baige standartizuotus ASIST mokymus.

2-a prioritetiné problema. Mirtingumas/SMR nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000

gyv.
Siekiant jgyvendinant LSP tikslo ,,Formuoti sveikq gyvensenq ir kultirg® uzdavinj ,,Sumazinti

alkoholiniy gerimy, tabako vartojimgq, neteisétq narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimq
ir prieinamumgq*, butina iSanalizuoti Ukmergés rajono mirtingumo dél priezas¢iy susijusiy su
alkoholio vartojimu rodiklius ieSkant Sios problemos priezasciy ir sprendimo biidy.

50 proc. zmoniy sveikatos buklé priklauso nuo gyvenimo biido — mitybos jprociy, fizinio
aktyvumo, streso, rikymo, alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimo. Zalingas alkoholio
vartojimas siejamas su daugeliu ligy (ivairiy lokalizacijy véziu, insultu, kepeny ciroze, naujagimio
igimtomis ydomis bei proto negalia), taip pat su mirtimis ir nejgalumu dél transporto eismo jvykiy,
traumy, uzpuolimy, smurto, zmogzudysciy ir savizudybiy. Vis délto daugelio $iy mirciy ir negaliy
biity galima iSvengti.

Standartizuotas mirtingumo rodiklis dél priezas¢iy susijusiy su alkoholio vartojimu didziausias
buvo Pietvakariy ir Rytinéje Lietuvos dalyje.

Maziausi rodikliai Didziausi rodikliai
Savivaldybé Standart. Savivaldybé Standart.
mirtingumas 100 000 mirtingumas 100 000
gyv. ] gyv.
Neringos sav., 0 Sirvinty r. sav. 50,9

BirStono sav.

Kretingos r. sav. 2,2 Kalvarijos sav. 50,1
Klaipédos r. sav. 3,2 Pagégiy sav. 45,8
Skuodo r. sav. 5,6 Lazdijy r. sav. 44,5
Klaipédos m. sav. 7,8 Saléininkq r.sav., 40,9

Jurbarko r. sav.
Lietuvos rodiklis 21,7/ 100 000 gyv.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

IS viso 2022 m. Lietuvoje dél alkoholio vartojimo miré 646, o Ukmergés r. sav. 14 asmeny.
Ukmergés r. gyventojy mirtingumo nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy rodiklis (41,1/100 000 gyv.)
1,80 karto virsijo Lietuvos rodiklj (22,8/100 000 gyv.) ir lyginant su kitomis Salies savivaldybémis
uzima 10-3 vietg raudonoje zonoje (6 pav.).
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Mirt. nuo alkoholio sqglygoty priezasciy 100 000 gyv. Metai: 2022 Gini: 0.27

60

5 Ukmergésr. sav.
) Reikimeé: 41,1 \

30

10

0,0 - 21,1
21,1 - 24,6
24,6 - 53,8

Absoliutus sk. ReikSmeé Apatinis Pl Virdutinis Pl

w
@
8
o
<
o
®

Ukmerges r. sav. 14 4,1 22,5 69,0

6 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciuy 100 000 gyventojuy 2022 m.

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 2022 m. daugiausia mir¢ 45 - 64 m. amziaus Ukmergés r.
gyventojy — 92,4/100 000 gyv.(10 mirties atvejy), kitose amziaus grupése: 65+ m. — 25,5/100 000
gyv. (2 mirties atvejai), 18 - 44 m. — 19,8/100 000 gyv. (2 mirties atvejai). Ukmergés r. vyry
mirtingumo nuo alkoholio saglygoty priezasciy rodiklis Zenkliai didesnis nei motery ir labiau virSija
Lietuvos vyry rodiklj (7pav).

140

120

=
o
o

80

60

100 000 gyv.

40
0 N— ~
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
= Moterys Ukmergés r.sav. 14,6 19,9 20,3 5,2 53 16,3 16,6 22,5 54 21,9

Moterys, Lietuva 14,5 11,1 11,3 10,5 7,7 8,9 9,1 10,6 11,5 12,4
Vyrai, Ukmergeés r. sav. 126,1 87,6 47,6 60,8 93,6 50,8 64 45,3 44,1 63,4
Vyrai, Lietuva 49,5 43,1 415 385 355 289 323 34,5 387 34,7

7 pav. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv. pagal lytji Ukmergés r. sav. ir Lietuvoje
2013 - 2022 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
Analizuojant standartizuotus mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.
duomenis, pasiskirstymas tarp Ukmerges r. miesto ir kaimo gyventojy 2022 m. panaSus — kaimo
vietovéje SMR rodiklis — 39,4/100 000 gyv., miesto vietovéje — 36,7/100 000 gyv.
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Apibendrinant, mirtingumas dél priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu Ukmergés r.
savivaldybéje yra didelis, 1,80 karto didesnis nei Lietuvos rodiklis ir 1,72 karto didesnis nei
apskrities rodiklis. Lietuvos standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (100 000 gyv.) rodiklis nuo 2013 m. iki 2018 m. stabiliai maz¢jo, iki 2021m. Siek tiek
augo, o 2022 m. v¢l mazéjo. Tuo tarpu Ukmergés r. — tai didé¢ja, tai maz¢ja. Didziausias SMR
musy rajone nuo alkoholio saglygoty priezas¢iy buvo 2013 m. — 62,1/100 000 gyv., 2017 m. —
44,1/100 000 gyv., 2019 m. ir 2022 m. — 37,6/100 000 gyv., o maziausias — 2021 m. — 22,8/100

000 gyv. (8pav.).

SMR nuo alkoholio salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv.

2014 2015 2016 2017 2018

-8~ Lietuva -~ Ukmergés r. sav.

8 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv. Ukmergés r. sav. ir
Lietuvoje 2013 - 2022 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema,)
Ukmergeés rajono savivaldybés Visuomenés sveikatos biuras nuo 2018 m. teikia priklausomybiy
konsultanto paslaugas, kuriomis gali pasinaudoti su savo ar artimyjy priklausomybe susiduriantys
asmenys. Paslaugos teikiamos anonimiskai, nemokamai, asmuo gali kreiptis neribota skaiiy

konsultacijy per metus.

3-ia prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencinéje profilaktinéje programoje

Ukmerges rajono asmens sveikatos prieziiiros jstaigos ir gyventojai dalyvauja jgyvendinant
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis finansuojamas 6 profilaktines sveikatos
programas. Deja, rajono gyventojy aktyvumas dalyvaujant prevenciniy priemoniy programose, yra
nepakankamas. Ukmergés rajono savivaldybé atsiliecka nuo Vilniaus teritorinés ligoniy kasos
aptarnaujamos teritorijos savivaldybiy vidutiniy rodikliy. Mirtingumo rodikliai yra vieni i§
faktoriy, kurie atskleidZia prevenciniy programy veiksminguma, jy poreikj rajone.

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama Zmoniy gyvensena: nesveika
mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), rikymu, sumazéjusiu fiziniu aktyvumu,
antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteriniu kraujosptidziu ar cukriniu diabetu. UZsienio ir miisy
Salies patirtis rodo, kad galima iSvengti daugelio Sirdies ir kraujagysliy ligy bei pailginti Zmoniy
gyvenimg. Tam reikia perprasti ligos prigimt], nustatyti ja skatinancius rizikos veiksnius ir
atkakliai su jais kovoti. Pokyc¢iy pirmiausia turime noréti patys ir ryztis keisti savo gyvensena.
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa skirta vyrams nuo 40 iki 55 mety ir moterims
nuo 50 iki 65 mety. IS PSDF biudZeto apmokamos programos paslaugos taikomos vieng kartg per
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metus. Seimos gydytojas patikros metu nustato rizikos veiksnius ir sudaro individualius $iy ligy
prevencijos planus. Jei gydytojas nustato, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé yra labai
didelé, siuncia pacientg j specializuotus centrus i§samiau istirti. Prireikus — skiriamas gydymas.

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis 2022 m. Lietuvoje Sioje
programoje i$ viso dalyvavo 310 768 asmenys. 2022 m. Ukmergés rajono savivaldybéje dalyvavo
3 060 gyventojy (2021 m. — 2 484, 2020 m. — 2 344, 2019 m. — 3 125). Daugiausiai SKL
programoje dalyvavo Kelmés r. sav. (66,3 proc.), Pagégiu sav. (65,8 proc.), Siauliy m. sav. (64
proc.), Joniskio r. sav. (63,1), Visagino sav. (60,6 proc.) gyventojy, maZiausiai — Svenéioniy r. sav.
(30,6 proc.), Neringos sav. (32,8 proc.), Kauno r. sav. (36 proc.) gyventojy. Ukmergés r. sav. 2022
m. $is rodiklis sieké 38,6 (proc.) ir pagal ji Ukmergés r. savivaldybé patenka j raudongja zong nuo
2018 m. (9 pav.). Tai rodo, kad maza dalis Lietuvos gyventojy naudojosi §ia nemokama prevencine
programa.

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje Metai: 2022 Gini: 0.09

80

Ukmergeésr. sav.
Reiksmé: 38,6

L

/

Savivaldybe Absoliutus sk ReikSmeé Apatinis P Virsutinis Pl

9 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusiy asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliu ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2022 m.
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Analizuojant Ukmergés r. savivaldybés gyventojy, dalyvavusiy Sirdies ir kraujagysliy ligy
programoje dalj 2016 m. — 2022 m., galime teigti, kad §i prevenciné programa Ukmergés r.
savivaldyb¢je vyksta vangiai. Remiantis Higienos instituto duomenimis, §is analizuojamas rodiklis

2018 m. — 2022 m. patenka j raudongja zong ir santykis su Lietuvos vidurkiu svyruoja nuo 0,66
(2021 m.) iki 0,85 (2020 m.) (10 pav.).
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Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL
programoje

2016 2017
@ Panasus @ Blogiau @ Oeriau
Metai Kiekis
2016 ® 2642,0
2017 (<} 2728,0
2018 [<:) 2 613,0
2019 @ 3125,0
2020 (=) 2 344,0
2021 [} 2484,0
2022 L ] 3 060,0

2018
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2019 2020 2021 2022

~®- Lietuva ~- Ukmergés r. sav.

Reiksmeé

Apatinis Pl virsutinis Pl Kontekstas

31,9 30,9 33,0 415
33,7 32,7 34,8 43,5
33,0 319 34,0 45,6
39,9 38,8 41,0 48,2
30,2 29,2 31,2 35, €

310 30,0 32,0 47,2
38,6 37,5 39,€ 49,€

10 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi SKL programoje, 2016-2022 mety tendencijos Ukmergés r. sav. ir

Lietuvoje

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2022 m. Ukmergés r. sav. aktyviausiai $ios prevencinés profilaktinés programos informavimo
paslaugg teiké UAB Vilkmergés klinika (44,6 proc.) (11 pav.).

Procentai

50
45
40
35

v O uu o un

2022 m.

44,6
39,2
35,1 35,1
32,5
27,
30 3 25,4
2 19,8
5 18,2 :
1
1
0

2021 m. 2020 m.

m Ukmergeés pirminés sveikatos prieziliros centras UAB , TERAGYDA” m UAB Vilkmergés klinika

11 pav. Informavimo paslaugos apie asmenu, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje, vykdymas pagal istaigas Ukmergés r. sav. procentais

Saltinis: Vilniaus Teritoriné ligoniy kasa

Informuoty asmeny procentas skai¢iuojamas nuo planuojamy patikrinti asmeny skaiciaus.

2022 m. Ukmerges r. savivaldybéje daugiausiai gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy -
309 asmenys (908,2/100 000 gyv.), Lietuvoje — 22 503 (794,7/100 000 gyv.).

Daugiausiai uzregistruoty susirgimy Ukmergés rajono savivaldybéje 2022 m. buvo kraujotakos
sistemos ligomis (100-199) (3 803,7/10 000 gyv.).
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ISVADOS

2022 metais j pras¢iausiy rodikliy grupe Ukmergés r. sav. pateko 11 rodikliy (2021 m. buvo 18),
0 | geriausiy rodikliy grupe pateko 4 rodikliai (2021 m. buvo 12). Detalesnei analizei atrinkti 3
rodikliai, kurie Lietuvos vidurkio rodiklj virSijo labiausiai ir ne vienerius metus yra tarp
prasciausiy:

» Bandymy Zudytis skai¢ius (X60— X64, X66-X84) 100 000 gyv.
» Mirtingumas/SMR nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.
> Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje

2022 m. vidutinis metinis gyventojy skai¢ius Ukmergés r. savivaldybéje sieké 34 022, gyventojus.
Nuo 2021 mety gyventojy skaicius sumazéjo 269 zmonémis, arba 0,79 proc.

Ukmergés r. savivaldybéje natiiralios gyventojy kaitos rodiklis buvo neigiamas (-43 asmenys).
Didziaja gyventojy dalj sudaro darbingo amziaus asmenys — 61,56 proc.

2022 m. Ukmerges r. savivaldybéje gimé 223 kudikiai, t. y. 16 kudikiy daugiau nei 2021 m. (207
kudikiai). 2022 m. Ukmergés r. savivaldybéje miré 621 asmenys, tai 136 asmenimis maziau nei
2021 metais (2021 metais miré 757 asmenys).

2022 m. pagrindinés mirties priezastys Ukmergés r. sav. — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniali
navikai, COVID-19 liga.

2022 m. daugiausiai uzregistruoty susirgimy Ukmergés r. savivaldybéje buvo kraujotakos sistemos
ligomis (100-199), kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) ir endokrininés, mitybos ir medziagy
apykaitos ligomis (E00-E99).

Ukmergés r. savivaldybéje 2022 m. bandymy Zudytis skai¢ius buvo 1,88 karto didesnis nei
Lietuvos vidurkis (Lietuvoje — 39,2 /100 000 gyv., Ukmergés r. sav. — 73,5 /100 000 gyv.).

Ukmergeés r. savivaldybéje 2022 m. mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezas¢iy buvo 1,80
karto didesnis nei Lietuvos vidurkis (Lietuvoje — 22,8/100 000 gyv., Ukmergeés r. sav. — 41,1/100

000 gyv.).

Ukmerges r. sav. 2022 m. tikslinés populiacijos dalies (proc.), dalyvavusios Sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupés prevencinéje programoje, vykdymas buvo 1,28 karto mazesnis nei
Lietuvos vidurkis (Lietuvoje — 49,6 proc. tikslinés populiacijos, Ukmergeés r. savivaldybéje — 38,6
proc.).
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

e Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziiiros bei kity sektoriy
bendradarbiavimg kompleksiskai sprendziant Ukmergés r. savivaldybés gyventojy
sveikatos problemas, organizuoti bei finansuoti priemones, padedancias gyventojams
stiprinti sveikatg, gerinti paslaugy prieinamuma.

e Siekiant sumazinti mirtingumo nuo alkoholio skai¢iy, rekomenduojama riboti licencijy
prekiauti alkoholiu skaic¢iy tam tikroje teritorijoje bei taikyti prevencines priemones.

e Formuojant savivaldybés strategija, biitina iSkelti sveikatos stiprinimg kaip prioritetg ir
atsizvelgti | galimybe jtraukti sveikatos rastingumg j visas veiklos sritis bei politines
Kryptis.

e Uztikrinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg — kokybisky paslaugy teikimg asmenims,
sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

e Motyvuoti Seimos gydytojus skatinti rizikos grupei priklausancius asmenis dalyvauti
prevencinése programose.

e Didinti psichology ir priklausomybiy konsultanty paslaugy skaifiy ir prieinamuma
Ukmergés r. savivaldybéje.

Specialistams

e Mokyti visuomen¢ atpazinti pirmuosius nerimo, depresijos, priklausomybiy, ketinimo
zudytis, smurto ar patiriamy paty¢iy poZymius.

¢ Bendruomenéms aktyviau dalyvauti jstaigy ir organizacijy rengiamuose projekty veiklose,
skirtose psichikos sveikatos stiprinimui, savizudybiy prevencijai, kriziy jveikimui.

e Siekti, kad kuo daugiau Ukmergés r. gyventojy iSklausyty standartizuotus savizudybes
intervencijos mokymus ASIST, kurie paruoSia dalyvius suteikti galvojan¢iam apie
savizudybe Zmogui pirmaja pagalba naudojant PAL modelj. Tai unikalus, rinktis gyvenima
skatinantis modelis. Tyrimai rodo, kad turintiems minciy apie savizudybe Zmonéms
pokalbis su ASIST baigusiu pagalbos teikéju susilpnina norg zudytis ir sustiprina viltj.

e Aktyviau dirbti visy sri¢iy specialistams, baigusiems ASIST mokymus Ukmergés rajone.

e Skatinti gyventojus jsitraukti j sveikatg palaikancios aplinkos kiirimg bendruomenése ir
didinti nepakantumg sveikatg Zalojantiems veiksniams.

e Inicijuoti Ukmergés r. savivaldybéje psichikos sveikatos gerinimo, priklausomybiy ligy
prevencijos, psichoaktyviy medziagy vartojimo, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos
skatinimo priemoniy jgyvenima.

e Didinti gyventojy informuotuma apie prevencines programas, panaudojant visuotinai
prieinamas vieS§inimo priemones.

e Siekti aukStesniy profilaktiniy patikry rezultaty, toliau aktyviai vykdyti Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa.

e Aktyviai vykdyti rizikos asmeny informavimg apie galimybe dalyvauti prevencinése
programose, pabréziant svarbg laiku pasitikrinti sveikata, taip uzkertant kelig Sirdies ir
kraujagysliy, bei onkologiniy ligy vystymuisi.

e Raginti gyventojus aktyviai dalyvauti Ukmergés r. savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro organizuojamuose praktiniuose uzsiémimuose, paskaitose, renginiuose, seminaruose
ir kt.
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