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UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS

DEL UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS _
STEBESENOS 2021 METU IR UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO VEIKLOS 2022 METU ATASKAITU

2023 m. vasario 23 d. Nr. 7-25
Ukmergé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 7 straipsnio 35
punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsniu,
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. 1sakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (su visais pakeitimais),
Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo Nr. I-533 4, 12, 16, 20, 27, 29, 57 Straipsniy ir
tre¢iojo! skirsnio pavadinimo pakeitimo ir jstatymo papildymo 10 straipsniu istatymo Nr. XIII-3312
5, 7 ir 10 straipsniy pakeitimo istatymu ir Ukmergés rajono savivaldybés tarybos 2020 m. sausio 30
d. sprendimu Nr. 7-23 patvirtintu Ukmergés rajono savivaldybeés biudzetiniy ir vieSyjy jstaigy,
savivaldybés valdomy Imoniy metiniy veiklos ataskaity teikimo tvarkos aprasu, Ukmergés rajono
savivaldybés taryba nu s prendzia:

1. Patvirtinti Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 mety
ataskaitg (pridedama).

2. Pritarti Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022 m. veiklos
ataskaitai (pridedama).

Savivaldybés meras Rolandas Janickas
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JVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Ukmergés r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjigio 11 d. isakymu Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai
atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uZdaviniai. Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikata apibiidinandius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankigky
visuomenés sveikatos priezifiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindinéius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.
Ataskaita parengta naudojantis vie$ai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:
— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
— Higienos instituto  Visuomenes sveikatos stebésenos informacine  sistema
https://sveikstat.hi.lt/

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy, kadangi
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr.
Al-296 ,,Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d.
isakymo Nr. A1-212 ,Dél Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos savivaldybés
vaiko teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos aprado patvirtinimo® pripaZzinimo netekusiu
galios*“ nuo 2018 m. liepos 1 d. panaikinta Socialinés rizikos Seimy, auginan¢iy vaikus apskaita ir
Sios apskaitos tvarka. Taip pat nepateikiami viesai tickiamo geriamo vandens ir nuoteky tvarkymo
paslaugy prieinamumo vartotojams duomenys, nes Lietuvos statistikos departamentas neteikia
namy tkiy skaiciaus.



1. BENDROJI DALIS
1.1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Remiantis Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis vidutinis metinis
gyventojy skaicius 2021 m. Ukmergés r. savivaldybéje buvo 34 291 gyventojy — 1 024, arba 2,99
proc. daugiau gyventojy nei 2020 m. (33 267). 2021 m. vidutinis metinis motery skai¢ius buvo 2
527 didesnis nei vyry (atitinkamai 18 409 ir 15 882), ir jos sudaré 53,7 proc. visy Ukmergés r.
savivaldybés gyventojy. 2021 metais Ukmergés r. savivaldybéje natiiralios gyventojy kaitos
rodiklis buvo neigiamas (-525 asmenys). Per metus Ukmergés savivaldybéje gimé 207 kudikiai
(104 berniukai ir 103 mergaités), t. y. 69 kudikiais maZiau nei 2020 m. (2020 m. gimusieji:
berniuky — 146, mergaiciy — 130). Gimstamumo rodiklis 1 000 - &iui gyventojy buvo 6,0 (Lietuvoje
- 8,3). Per metus Ukmergés . savivaldybéje miré 757 asmenys (359 vyrai ir 398 moterys), tai 27
asmenimis daugiau nei 2020 metais (2020 metais miré 730 asmenys). Mirtingumo rodiklis 1
000-¢iui gyventojy Ukmergés . savivaldybéje sieké 22,6, o Lietuvoje — 17.

Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalo duomenimis 2021 m. pradzioje
i§ visy Ukmergés savivaldybés gyventojy kaimiskoje savivaldybés dalyje gyveno 13 295
gyventojai (38,5 proc.), mieste — 21 258 (61,6 proc.).

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé — taj pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis
bendrg rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitimg, intervencijy bei gydymo veiksminguma.
Ukmergeés r. sav. gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé kasmet kinta: 2014 m. — 73,1 metai,
2015 m. — 72,83 metai, 2016 m. - 73,4 metai, 2017 m. — 74,6 metai, 2018 m. — 73,5 metai, 2019
m. — 75,2 metai, 2020 m. — 71,7 metai, 2021 m. — 72,3 metai

2021 mety pradZioje Ukmergés r. savivaldybéje didziaja gyventojy dalj sudaré darbingo am¥iaus
gyventojai - 21 198 (61,8 proc.), 0 2020 m. - 19 805 (59,15 proc.). 2021 m. vaikai iki 17 m. am¥iaus
sudaré 15,4 proc. visy miisy savivaldybés gyventojy, 18-44 m. — 29,9 proc., 45-64 m. — 31,9 proc.
ir nuo 65 m. ir vyresnio amziaus asmenys — 22,9 proc. (1 pav.).

AmZiaus profilis, 2021
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1 pav. Ukmergés rajono savivaldybés demografinis medis 2021 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas)



1.2. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2021 m. ilgalaikio nedarbo lygis Ukmergés rajone buvo panasus j Lietuvos vidurkj — 5,4 proc./1
000 gyventojy (Lietuvos — 5,0 proc./1 000 gyv.), lyginant su 2020 m. nedarbo lygis padidéjo (2021
m. be darbo buvo 1 052 gyventojai, 2020 m. — 65 1). Sumazéjo Ukmergés rajono socialinés
paSalpos gavéjy skai¢ius (Ukmergés r. buvo 29,9/1 000 gyventojy, Lietuvoje — 23,7/1 000
gyventojy), bet padaugéjo mokiniy, gaunanéiy nemokamg maitinima mokyklose (Ukmergés r.
sieke 405,9/10 000 gyventojy, Lietuvoje — 312,0/10 000 gyventojy) ir yra blogesnis rodiklis nei
Lietuvos vidurkis. 2021 m. Ukmergés r. sav. negimdé nei viena paaugle, kai 2020 m. registruoti 2
paaugliy (15-17 m.) gimdymai.

1.3. SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Mirtingumo statistika rodo bendra gyventojy sveikatos bukle, sveikatos prieZiliros veiksminguma
ir kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieziiiros prieinamuma. 2021 m. Ukmergés rajono
savivaldybéje daugiausiai gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy — 1 114,01/100 000 gyv.,
tai yra 382 mirties atvejai (2020 m. — 1 154,3/100 000 gyv.). Antroje vietoje pagal mirtinguma
buvo piktybiniai navikai ir sieké 355,78/100 000 gyv., tai yra 122 mirties atvejai (2020 m. —
366,73/100 000 gyv.), tre€ioje vietoje — Covid-19 liga —162,32/100 000 gyv., tai yra 104 mirties
atvejai (2020 m. — 124,61/100 000 gyv. (50 mirties atvejy)) (2 pav.).

Covid-19 (UO7,1-U07.2)

Psichikos ir elgesio sutrikimai {FOO-Fo9}

Endokrininés, mitybos ir medZ. Apykaitos ligos (EDD-ESS)
ISorinés mirties prieZastys (W00-Y59)

Virikinimo sist. ligos (K00-K93)

Kvépavimo sist, ligos {J00-159)

Kraujotakos sist. ligos {100-199)

Piktybiniai navikai (CO0-C96)

Infekcinés ir parazitinés ligos (A00-BS9)

..Il..,,-.1
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2 pav. Mirtingumas dél priezas¢iy 100 000 gyv. Ukmergés r. sav. 2019 - 2021 m.
(Saltinis: HI Mirties atvejy ir priezasciy valstybés registras)

Daugiausiai uZregistruoty susirgimy Ukmergés rajono savivaldybéje 2021 m. buvo kraujotakos
sistemos ligomis (100-199) (2 676,2/10 000 gyv.) ir kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99)
(2 223,9/10 000 gyv.). MaZiausiai uZregistruota susirgimy kraujo ir kraujodaros organy ligomis
(D50-D89) (252,0/10 000 gyv.).



2. SPECIALIOJI DALIS

2.1.2021 METUY UKMERGES R. SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU
SVEIKATA SUSIJUSIY RODIKLIU PROFILIS

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio sarao rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos
sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir u¥davinius. Antrajame stulpelyje —
rodiklio tendencijos (didéjo, maZéjo, néra pokycio), treciajame stulpelyje — Ukmergés rajono
savivaldybés rodiklis 2020 m., ketvirtame stulpelyje savivaldybés absoliutus skaicius, penktame
—savivaldybeés rodikliy 3 mety vidurkis, Sestajame — savivaldybeés santykis su Lietuva, septintame
— atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reik§mé, astuntame — blogiausia reik§mé nagrinéjamose
Lietuvos savivaldybése, devintame — pateikiama linija nurodo rodiklio reik§més vieta tarp
savivaldybiy pagal kvantilius (25 proc. blo glausiy savivaldybiy, 50 proc. vidurkiniy savivaldybiy,
25 proc. geriausiy savivaldybiy), desimtame — geriausia reik¥meé nagrinéjamose Lietuvos
savivaldybése.

Spalvinis tendencijos Zyméjimas rodo: maZé&jima —‘ , didéjimag — ﬁ, néra pokycio — = .
1 lentelé

2021 Ukmergés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybeés reik¥més Lietuvos reik§més
Tend. | Rod. | Kiekis | 3 mety [Sant. | Rod. | Blog. Sritis Ger.
vidurkis
Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina el 723 72 73.1] 097 74.2 68.5 81.7
gyvenimo trukmé, kai -

amzius 0 (HI

skaidiavimai)

I3vengiamas mirtingumas 2T 210 31.7| 1.02| 272 34.0 19.5
¢ — |

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mainti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. SumaZinti skurdo lygij ir nedarbg

Savizudybiy sk. (X60- =% 29.2 10 32.6| 1.45| 20.1 68.1 0.0
X84) 100 000 ayv. ﬂ

SMR nuo ty¢inio saves | mip 26.0 10 29.9| 137 19.0 60.1 0.0
Zalojimo (X60-X84) 100 _—-

000 gyv.

Bandymy Zudytis .., 40.8 14 36.5| 1.09 37.3 65.7 0.0
skaicius (X60-X64,

X66-X84) 100 000

gyventojy

Mokyklinio amZiaus ,', 385 98 452( 0.57( 67.1] 246.0 - - 36.1
vaiky, nesimokangéiy =

mokyklose, skai¢ius 1

000 moksl. (2019)

Iigalaikio nedarbo lygis, 54| 1052 34| 1.08) 5.0 13.1 1.5
darbo jégos % ﬁ

Gyv. skaigiaus pokytis ', -15.3 -525 -1.4| 9.00 -1.7 -278 78.3
1000 gyv. e
1.2. SumaZinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija alies ir bendruomeniy lygmeniu




Mirt. nuo iSoriniy i 125.4 43 137.3| 145| 86.3| 1983
priezas€iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

30.5

SMR nuo iSoriniy =N 110.1 41 115.6| 1.34| 82.4| 163.8
priezaséiy (V00-Y98)
100 000 gyv.

21.8

Mokiniy, gaunanéiy 405.9 1477 339.3| 1.30(312.0] 5727
nemokama maitinima, sk.
1000 moksl.

108.2

Socialinés pasalpos .‘, 26.9 923 27.1( 1.14| 237 742
gavejy sk. 1000 gyv.

3.2

Serg. tuberkulioze (A15- . 204 7 28.6| 1.04] 19.6 60.4
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

0.0

Sergamumas tuberkulioze .., 204 7 31.6] 091 224 60.4
(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

il

0.0

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar 0.5 1 0.3] 0.50 1.0 3.8
sunkiai suZaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

0.0

Traumy dél nukritimy ‘, 142.8 112|  154.7| 1.15|124.5| 168.8
(W00-W19) 65+ m.
amZiaus grupéje sk. 10
000 gyv.

63.4

Asmeny, pirma karta ', 62.7 133 61.6( L.11| 56.6] 1253
pripaZinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

40.9

Naujai susirgusiy ' 204 70 33.8| 094 216 84.9
Zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10 000
gyv. (ULAC duom.)

|

0.0

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo ', 8.7 3 6.9 1.71] 5.1 26.6
(W65-W74) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo paskendimo .‘, 8.6 3 6.7 1.76| 4.9 21.7
(W65-W74) 100 000 gyv.

|

0.0

Mirt. nuo nukritimo 46.7 16 474 2.59( 18.0 68.1
(W00-W19) 100 000 gyv.

0.0

SMR nuo nukritimo 395 16| 37.4| 226 17.5] 602
(W00-W19) 100 000 gyv.

0.0

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo ivykiuose skaigiy

Mirt. transporto - 0.0 0 4.0 0.00| 6.6 19.6
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

0.0

SMR transporto - 0.0 0 3.6( 0.00 6.3 19.5
ivykiuose (V00-V99) 100
000 gyv.

0.0

Pésciyjy mirt. nuo - 0.0 0 0.0 0.00] 1.6 9.6
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

0.0

Pés¢iyjy standartizuotas | 0.0 0 0.0| 0.00| 1.5 9.8
mirtingumas nuo
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

A

0.0




Traumy dél transporto .', 2.3 8 4.0 045] 5.1 10.7 - = 0.0

fvykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.4, MaZinti oro, vandens ir dirvo¥emio uZterStumg, triuk$§mga

1 atmosferg i3 stacionariy i 365.6 366 358.7| 0.39)932.7(32956.2 ; 38.8
tarSos Saltiniy iSmesty '1

ter§aly kiekis, tenkantis 1
kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

3.1. SumaZinti alk. gérimy, tabako, neteiséty narkotiniy ir psich. medZiagy vartojimg ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky .', 2.9 1 LO[ 1.04[ 28 154 0.0
salygoty priezas¢iy 100
000 gyv.

SMR nuo narkotiky
salygoty priezasé¢iy 100
000 gyv.

b5
¢ |
Mirt. nuo alkoholio .', 233 8 31.6( 0.97( 24.1 80.0 = 0.0
’ —

3.0 1 1.0 103 29 18.5 0.0

salygoty prieZaséiy 100
000 gyv.

SMR nuo alkoholio
salygoty prieZas¢iy 100
000 gyv.

22.8 8 30.0| 1.00| 229 79.6 0.0

Gyv. sk., tenkantis 1 178.6 34291 178.6| 0.90] 199.2 69.4 13884

tabako licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 169.8] 34291 166.3( 0.97|175.2 35.1 3 359.7
alkoholio licencijai “
e N

!

Nusikalstamos veikos, ', 23.5 24 24.8( 0.28| 828 4642 0.0
susijusios su narkotikais
100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprogius

Kadikiy, Zindyty 17.9 22 37.0) 0.47| 378 6.6 62.1
iSimtinai kriitimi iki 6
meén. amZiaus, dalis
(proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybisk ir efektyvig sveikatos prieZitra, orientuots j gyventojy poreikius

4.1. Uttikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

I§vengiamy 3 20.6 703 25.0( 1.38( 149 207| 10.1
hospitalizacijy (IH) sk. 1 _-
000

gyv.

IH dél cukrinio diabeto | 2.6 75 36| 1.63| 16| 3.0 - 0.7
sk. (18+m.) 1 000 gyv. — _

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuots sveikatos
prieZiiirg
Slaugytoju, tenkangiy 34| 253 3.0] 200 17 L1 S— 6.0
vienam gydytojui, sk,
(2019)

Seimos gydytofy sk. 10 - 5.4 18 57 075 72 25 - 13.8
000 gyv. (2019) Y] !

Apsilankymy pas — 8.1| 277805 81| 092 88 6.5 - - 11.5
gydytojus sk. 1 gyv. *

Sergamumas vaistams 8.7 3 12.8) 249 35 194 P - 0.0

(A15-A19) (visi) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

atsparia tuberkulioze ————
i s = =]

Serg. vaistams atsparia 8.7 3 11.9| 3.63| 24 15.6
tuberkulioze (A15-A1 9)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)




Serg. ZIV ir LPL (B20- 4 1.5 5 0.8
B24, 721, A50-A54,

A56) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys)

0.88

4.8

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikaty

Kiidikiy mirtingumas - 0.0 0 0.0
1000 gyvy gimusiy

0.00

30

323

0.0

2 m. vaiky tymy, - 88.9 253 92.6
epideminio parotito,
raudonukes (1 dozé)
skiepijimo apimtys, %

1.01

88.2

65.6

100.0

1 m. vaiky difterijos, e 92.6 250 91.7
stabligés, kokliugo,
poliomielito,
Haemophilus influenzae
B skiepijimo apimtys (3
dozés), %

1.04

89.4

63.0

98.2

Vaiky (6-14 m.) dalis, .', 5.0 121 10.4
dalyvavusi danty
dengimo silantinémis
medZziagomis
programoje, %

0.44

1.8

'“l”

48.8

Vaiky (7-17 m.), e 19.9 361 23.1
neturinéiy éduonies
pazeisty, plombuoty ir
iSrauty danty, dalis (proc.
)

0.88

22.7

10.1

36.3

Paaugliy (15-17 m.) -— 0.0 0 4.9
gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

0.00

2.7

124

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrolg

Mirt. nuo kraujotakos e |1114.0 382| 1104.1
sist. ligy (I00-199) 100
000 gyv.

1.36

820.3

1517.9

i

399.4

SMR nuo kraujotakos £ 918.3 382| 8864
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

1.14

805.1

1381.0

|

533.7

Mirt. nuo piktybiniy - 355.8 122| 3634
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

1.29

275.9

429.8

133.1

SMR nuo piktybiniy EES 295.2 122|  292.0
naviky (C00-C96) 100

000 gyv.

1.14

259.5

3822

163.8

Mirt. nuo - 189.6 65 194.5
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

1.02

186.0

500.2

82.2

SMR nuo el 148.0 65| 1509
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv

0.82

180.8

401.7

76.5

Serg. II tipo cukriniu ! 59.2 203 65.3
diabetu (E11) 10 000

BYyv.

0.85

69.4

99.9

Tikslinés populiacijos ‘ 32.8| 1848 35.9
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi krities vézio
programoje

0.72

45.5

61.9

Tikslinés populiacijos efi 4941 3715 50.5
dalis %, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

0.93

534

33.5

“"uul=

74.4

Tikslinés populiacijos e 33.00 4052 37.5
dalis %, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios
Zarnos véZio programoje

0.69

48.1

242

67.2




Tikslinés populiacijos | § 31.0] 2484 33.7| 0.66| 472| 248 70.0
dalis %, dalyvavusi SKL — -

programoje

Atsizvelgiant j Lietuvos sveikatos strategijos iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis
lenteléje pateiktomis rodikliy reik¥mémis, matome, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Ukmergés rajono savivaldybéje
rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, yra maZ¢jantys arba nekintantys, tatiau i$siskiria
didesniu gyventojy poky&iu 1 000 gyv. (-15,3) ir didéjanciu ilgalaikio nedarbo lygio rodikliu;

1.2. UZdavinio ,sumaZinti socialine ekonoming gyventojy diferenciacija ¥alies ir
bendruomeniy lygmeniu® rodikliai savivaldybéje taip pat rySkiai nesiskiria nuo Lietuvos
vidurkio. Rodikliy tendencijos yra maz¢jancios arba nekinta. Kaip ir 2020 m. stebimi prasti
mirtingumo nuo iSoriniy prieZaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv. ir mokiniuy, gaunanciy nemokama
maitinima, sk. 1 000 moksl. rodikliai;

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy sauguma“ rodikliai Ukmerges savivaldybéje turi mazéjimo tendencijg.
Taciau Traumy dél nukritimy (WO0-W19) 65+ m. amZiaus grupeje sk. 10 000 gyv. ir Naujai
susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny sk. 10 000 gyv. rodikliai kaip ir 2020
m. papuola j raudongja zong lyginant su kitomis savivaldybémis;

2.2. UZzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj* Ukmergés
rajono rodikliai yra prastesni uZ Lietuvos vidurkj. Kaip ir 2020 m. ypatingai igsiskiria prastas
Mirtingumo nuo nukritimy rodiklis, kuris yra 2,59 karto didesnis uz Lietuvos;

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“ Ukmergés
rajono savivaldybés rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj. Nebuvo miréiy transporto jvykiuose;

2.4. Uzdavinio ,,maZinti aplinkos uZterStuma, triuk¥ma“ rodiklis yra geresnis uz Lietuvos
vidurkj daugiau nei du kartus;

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medZiagy vartojimg ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamuma® rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui, rodikliy tendencijos
mazeéja arba nekinta;

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius“ rodiklis, kudikiy, zZindyty iSimtinai kriitimi
iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) ( 2019 m.) yra dvigubai prastesnis nei 3alies vidurkis;

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieZiiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais“ rodikliai Ukmergés
rajone yra blogesni uZ Lietuvos vidurkj ir patenka j raudong zona, lyginant su kitomis
savivaldybémis;

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieZiiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamuma ir i pacienty orientuota sveikatos prieziiira® rodikliai artimi
Salies vidurkiui, arba prastesni, turintys didéjimo tendencija;
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4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikatg“ rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui arba
geresni, taciau iSsiskiria Yemas Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje rodiklis, kuris daugiau nei du kartus mazesnis u Lietuvos rodiklj;

4.5. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekeiniy ligy prevencija ir kontrol¢“ rodikliai yra artimi
arba blogesni uz Lietuvos vidurkj, rodikliy tendencijos arba mazé¢ja, arba nekinta.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir ivertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matome, kad:

12 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skai&ius 1 000 moksl. (2019);
Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.;

PésCiyjy mirt. nuo transporto 1vykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Pés¢iyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

Nusikalstamos veiklos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, sk. (2019);

9. Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy.

10. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15 — 17 m. motery

11. SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

12. Serg. 1 tipo cukriniu diabetu (E1 1) 10 000 gyv.

el N

18 rodikliy reikmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
1. Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

2. Mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.;

3. Traumy dél nukritimy (W00-W1 9) 65+ m. amZiaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

4. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaigius 10 000 gyv.
(ULAC duom.);

5. Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

6. SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

7. Kudikiy, zindyty i§imtinai kriitimi iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) (2019);

8. ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

9. I8vengiamy hospitalizacijy (IH) dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;

10. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro

duomenys);

11. Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

12. Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys);

13. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje,
%

14. Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.;

15. Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

16. SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.
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17. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véFio
programoje;
18. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

2.2. PRIORITETINIAI UKMERGES SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS RODIKLIAI

Apibendrinus 2021 m. Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius,
atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reik§més yra
raudonoje zonoje su neigiamu mety poky¢iu.

1-a prioritetiné problema. I§vengiamuy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18+m.) 1
000 gyv.

I§vengiamos hospitalizacijos yra tokios hospitalizacijos, kuriy visidkai arba didelés dalies galima
18vengti, jeigu blity pakankamai pricinama ir kokybiska ambulatoriné sveikatos prieziiira, kurioje
vykdoma ligy profilaktika, ankstyva diagnostika ir suteikiamas tinkamas gydymas. I§vengiamy
hospitalizacijy rodiklis skai¢iuojamas netiesiogiai vertinant ambulatoriniy sveikatos prieZifiros
paslaugy prieinamuma bei kokybe. I§vengus stacionarinio gydymo, kuris vienas brangiausiy, biity
sutaupoma nemazai l&§y.

2021 m. i$vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto (18 + m.) Ukmergges raj. savivaldybéje
skaicius — 75 (2,6/1 000 gyv.), ir virsija Lietuvos rodiklj 1,63 karto (Lietuvos rodiklis — 1,6/1 000
gyv.) daugiausia jy — vakarinéje ir Siaurés rytinéje Lietuvos dalyse (3 pav.). DidZiausi i§vengiamy
hospitalizacijy dél diabeto rodikliai Zarasy r. sav. (3,0/1 000 gyv.), Sirvinty 1. sav. (206/1 000
gyv.), Ukmergés r. sav. (2,6/1 000 gyv.), maZiausi — Lazdijy r. sav. (0,7/1 000 gyv.), Taurageés r.
sav. (0,7/1 000 gyv.), Silalés . sav. (0,9/1 000 gyv.), Siauliy r. sav. (0,9/1 000 gyv.) (3 pav.).

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.17

Ukmergés r. sav.
Reiksmé: 2,6

=0
O

Yoy
oua

Savivaldybe Absoliutus sk. ReikSme Apatinis PI Virsutinis PI

Ukmerges r. sav. 75 2.6 20 32

3 pav. I§vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18 + m.) 1 000 gyv. 2021 m. Lietuvoje
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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Rodiklis “ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaidius (18 + m.) 1 000 gyv.”
Ukmergés r. savivaldybéje nuo 2015 m. patenka j raudonaja zong ir virSija Lietuvos rodiklj 1,16 —
2,13 karto. (4 pav.)

(=]

49

un

b

[p]

—t

IH dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1000 gyv
o W

2014m.  2015m.  2016m. 2017m. 2018m. 2019m. 2020m. 2021 m.

= Ukmergésr. sav. —— Lietuva

4 pav. Ivengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18 + m.) 1 000 gyv. Ukmei‘gés r. sav. ir Lietuvoje
2014 - 2021 m.

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

ISvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto (18+) skaicius Ukmergés rajono savivaldybéje
buvo mazesnis nei Lietuvoje tik cukrinio diabeto 65+ am¥iaus grupeje 2016 m. ir 2017 m. 18 — 64
m. amZiaus grupéje Sis rodiklis visad buvo aukstesnis nei Lietuvos vidurkis. (5 pav.)
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-g & - /fr A-\__“_'_\ 5,2,? r/. \515_, ________ .E.'?
o, a5 51 X / 48—l B
T 24 Tdds ' ~
= 4
23 24 24 24
2 T —p——— 14
£ E—
0 o

2014m.  2015m.  2016m. 2017m. 2018m. 2019m. 2020m, 2021 m.

=== Ukmergésr.sav - Llietuvga —— Ukmergés r. sav Lietuva

5 pav. I$vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18 + m.) 1 000 gyv. Ukmergés r. sav. ir Lietuvoje
2014 - 2021 m. pagal metus ir amZiaus grupe (18-64 m. ir 65+ m.)
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Vertinant §j rodiklj, vertéty atsizvelgti i gyventojy sveikatos biiklés (pvz., sergamumo) rodiklius
savivaldybése. Ligos, deél kuriy hospitalizacijos laikomos i8vengiamomis, vadinamos
ambulatoriskai valdomomis ligomis (AVL). Isvengiamos hospitalizacijos pladiai Zinomos kaip
ambulatorinés sveikatos prieZiiros veiklos kokybés rodikliai. Laikoma, kad, teikiant ambulatorine
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sveikatos prieZitira tinkamai, efektyviai ir laiku, daugelio hospitalizacijy dél tam tikry ligy neturéty
buti. Todél atvejai, kai pacientai, kuriems nustatyta AVL saraSe esanti liga, guldomi j ligonine,
rodo, kad jie negavo tinkamos ambulatorinés sveikatos prieZidros, ji buvo neefektyvi arba suteikta
ne laiku.

Lyginant 2017 — 2021 m. laikotarpj matyti, kad Ukmergés r. sav. ligotumo cukriniu diabetu (E10
— E14) rodiklis didesnis nei Lietuvos vidurkis. Ukmergés r. savivaldybéje §is rodiklis did¥iausias
2020 m. - 600,0/100 000 gyv., o maziausias 2021 m, — 459,3/100 000 gyv. (6 pav.).

650

-

=]
a2

w
-]

Ligot. cukriniu diabetu (E10-E14) 10 000 gyv,
8 & 3
3 3 1

v
o

2017 2018 2019 2020 2021
- Lietuva -+~ Ukmergés r. sav.

© Panatus @ Blogiou © Gerigu

Metai Kigkis Relkime Apatinis P Virsutinis P Kontekstas

2017 @ 18100 5198 496)) 5443 4661
2018 . 1887.0 5525 5279 578,0 4878
2019 . 20080 595.2 5694 8218 506,86
2020 . 19860 6000 5740 626,83 5058
2021 . 1575,0 4509.3 4386,9 4826 3857

6 pav. Ligotumas cukriniu diabetu (E10-E14) 10 000 gyv. Ukmergés r. sav. ir Lietuvoje 2017 — 2021 m.

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

ISvengiamy hospitalizacijy rodiklis atspindi ambulatorinés sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe
ir prieinamumg. Kaip matome, Ukmergés r. savivaldybéje jis yra labai prastas jau 8 metus, tad
reikia déti visas pastangas, kad situacija pageréty ir galétume utikrinti Ukmergés rajono
gyventojams kokybiska ir efektyvia sveikatos prieZiiirg, orientuots j gyventojy poreikius.

2-a prioritetiné problema. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 — C96) 100 000
gyv.

Mirtingumo nuo piktybiniy naviky analizé Ukmergés r. savivaldybéje yra biitina, siekiant
uztikrinti tinkamg neinfekciniy ligy prevencijg ir kontrole.

Pasaulyje onkologinés ligos yra viena pagrindiniy miréiy ir nejgalumo prieZaséiy. Vakary Salys
turi ilgametg véZio kontrolés priemoniy taikymo praktika. PSO eksperty duomenimis, efektyviai
vykdant onkologiniy ligy profilaktika, anksti diagnozavus veZj ir tinkamai gydant, sergamuma
piktybiniais navikais galima suma%inti 25 proc., o mirtinguma nuo jy — 50 proc.

2021 m. Lietuvoje nuo piktybiniy naviky miré 7 749 gyventojai (mirtingumo rodiklis — 275,92/100
000 gyv.), Ukmergés r. sav. 122 gyventojai (355,8/100 000 gyv.). Vertinant nestandartizuotus
rodiklius, atmetus mazgsias savivaldybes (gyventojy ma¥iau nei 20 000), didZiausias mirtingumas
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nuo piktybiniy naviky tarp Bir#y r., Svendioniy r., Alytaus 1. savivaldybiy gyventojy =~ 429,8 —
388,2/100 000 gyv. Maziausiais nestandartizuotais rodikliais labiausiai i8siskyré Silalés r.
(178,7/100 000 gyv.), Traky r. (214,4/100 000 gyv.), bei Vilniaus m. (215,3/100 000 gyv.)

savivaldybiy gyventojai (7 pav.).

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Metai: 2021 Gini: 0.11

500

400

300

200

100

Ukmergés r. sav.
Reiksmé: 355,8

N

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl

Ukmerges r. sav. 122 3558

295,4

Virsutinis Pl

4248

7 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. Lietuvoje 2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vertinant Ukmergés r. savivaldybés ir Lietuvos mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio kitima
2012 -2021 m. laikotarpiu matome, kad Ukmergés rajono rodiklis nuolat yra didesnis uz Lietuvos

vidurkj, vir§ija ji 1,11 — 1,37 karto (8 pav.).

A50
&

-C96), 100 %oo
wn
o

=

7.8

uy
(=]

2504 2358 2827 2366
g gy TEA— RS2y e

7

8

2ma 2013 2014 205 2015 2017 2018

= Ukmergésr. sav. =—— lictuva

t. nuo piktybigiy nayiky (Cgp

2019

2020 2021

8 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv. Ukmergés r. sav. ir Lietuvoje

2012-2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Analizuojant mirtingumg nuo piktybiniy naviky pagal skirtingg lokalizacija nustatyta, kad
daugiausia asmeny Ukmergés rajono savivaldybéje 2021 m. miré nuo leukemijos ir limfomos
naviky — 71,6/100 000 gyv., nuo gerkly, trachéjos, bronchy ir plaudiy vézio —56,6/100 000 gyv.,
nuo priesinés liaukos véZio — 44,9/100 000 gyv. (9 pav.). Nuo 2019 m. padidéjo mirtingumas nuo
kasos, gaubtinés Zarnos, gimdos kaklelio ir skrandZio véZio.

Mirt, nuo feukemijos it imfomos (C81-C96) 716

Mirt. nuo priesinés liaukos véfio (C61) T

Mirt. nue gimdos kakdelio véfio (C53) s 111
Mirt. nuo kridties véZio (C50) Ty —
Mirt. nuo odos melanomos (C43) & '

Mirt. nuo gerily, traché&jos, bronchy ir plaudiy vé...
Mirt. nuo kasos véZio (C25)
Mirt. nuo gaubtinés Zamos véfio (C18)
Mirt. nuo skrandZic véfio [C16)

0 20 40 60 80 100 120
Mirt. nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.

®2019m. =2020m. m2021m.

9 pav. Ukmergés r. sav. mirtingumas nuo piktybiniy naviky pagal lokalizacijas 100 000 gyv. 2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant Lietuvos ir Ukmergés r. savivaldybés mirtinguma nuo piktybiniy naviky pagal Iytj,
stebimas didesnis vyry mirtingumas - miré 49 moterys (40 proc.) ir 73 vyrai (60 proc.).Visos $alies
mirusiyjy pasiskirstymas pagal lytj yra labai panasus, 55 proc. — vyry ir 44,9 proc. — motery.

Analizuojant 2019 — 2021 m. mirtingumo nuo piktybiniy naviky (C00-C96) rodiklius pagal amziy,
matome, kad Ukmergés r. sav. didZiausias mirtingumo rodiklis buvo tarp 65 m. ir vyresniy
gyventojy. Stebimas 65+ amzZiaus grupés asmeny mirtingumo maZéjimas ir 45 — 64 m. am¥iaus
grupes gyventojy mirtingumo nuo piktybiniy naviky didéjimas (10 pav.).

o1 88
42
= —34- = = R
3
4 _G — =] 0 .- = = i =

217 m 18-44m, 45-54 m, ) 85+ hn

Mirt. Ruo piktybiniéy navikd), absliutus &

H2019m. ®m2020m. ® 2021m.

10 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Ukmergés r. sav. pagal amziaus grupes
2019 —-2021 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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3-ia prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi
storosios Zarnos véZio programoje

Ukmerges rajono asmens sveikatos priezZiiiros Istaigos ir gyventojai dalyvauja jgyvendinant
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biud¥eto 1é§omis finansuojamas 6 profilaktines sveikatos
programas. Deja, rajono gyventojy aktyvumas dalyvaujant prevenciniy priemoniy programose, yra
nepakankamas. Ukmergés rajono savivaldybé atsilieka nuo Vilniaus teritorinés ligoniy kasos
aptarnaujamos teritorijos savivaldybiy vidutiniy rodikliy. Mirtingumo rodikliai yra vieni i%
faktoriy, kurie atskleidZia prevenciniy programy veiksminguma, jy poreikij rajone.

Storosios Zarnos véZys yra i§sivyséiusiose $alyse daZniausiai pasitaikantis véZinis susirgimas ir
antroji pagal daZnuma Europoje mirties prieZastis tarp vyry ir motery. Storosios Zarnos véZys yra
viena i§ daZniausiy onkologiniy ligy Lietuvoje. Jei nustatomas ankstyvyjy stadijy storosios ¥arnos
veézys, jo gydymas gali biiti efektyvus. Deja, pacientas ilgg laikg nejaucia jokiy ligos poZymiy,
todel daznai Lietuvoje aptinkamas IV stadijos storosios Zarnos vezys, kurio visi§kai i§gydyti
nebejmanoma. Tad Storosios Zarnos véio ankstyvosios diagnostikos programos tikslas — pagerinti
ankstyvyjy 8io vézio stadijy iSaiskinamuma ir sumaZinti mirtingumg dél Sios ligos. Programa
patvirtinta sveikatos apsaugos ministro 2009 m. birzelio 23 d. Isakymu Nr. V-508. Storosios Zarnos
veZzio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50—74 mety amZiaus asmenims, kuriems vieng
karta per 2 metus gali biti atlickamas slapto kraujavimo testas.

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos duomenimis 2021 m. Lietuvoje §ioje
programoje i3 viso dalyvavo 439 762 asmenys. 2021 m. Ukmerges rajono savivaldybéje dalyvavo
4 052 gyventojy (2020 m. — 4 762, 2019 m. — 4 894, 2018 m. — 4 573). Daugiausiai dél storosios
Zarnos veéZio istirta Pagégiy r. sav. (67,2 proc.), Kelmés r. sav. (61,1 proc.), Radviliskio r. sav.
(59,1 proc.), Kauno m. sav. (57,2 proc.) gyventojy, maZiausiai — évenéioniq r. sav. (24,2 proc.),
Utenos r. sav. (29,5 proc.), Zarasy r. sav. (29,8 proc.) gyventojy. Ukmergés r. sav. 2021 m. §is
rodiklis sieke tik 33,0 (proc.) ir pagal jj Ukmergés r. savivaldybé patenka j raudonajg zona, kaip ir
dauguma kity savivaldybiy (11 pav.). Tai rodo, kad maza dalis Lietuvos gyventojy naudojosi $ia
nemokama prevencine programa.

Tikstinés poputiacijos dalis %, 2 mety begyje dalyvavusi storosios Zarnos vésio pregramoje Metai: 2021 Gini: 0.11
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11 pav. Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos
finansavimo programoje, pasiskirstymas Lietuvoje ir Ukmergés rajone (paZyméta juodai) 2021m.
altinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Analizuojant Ukmergés r. savivaldybés gyventojy, dalyvavusiy storosios Zarnos véZio
ankstyvosios diagnostikos programoje dalj 2016 — 2021 metais, galime teigti, kad 3i prevenciné
programa Ukmerges r. savivaldybéje vyksta vangiai. Remiantis Higienos instituto duomenimis,

Sis analizuojamas rodiklis 2016 — 2021 m.
vidurkiu svyruoja nuo 0,64 (2016 m.
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dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo

Ju priezaséiy valstybés registro duomenimis, 2021 m. nuo

¢s rajono savivaldybéje miré 8 gyventojai (23,33/100 000 gyv.),

96/100 000 gyv.), Lietuvoje — 507 (18,05/100 000 gyv.).
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ISVADOS

2021 metais | prasciausiy rodikliy grupe Ukmergeés . sav. pateko 18 rodikliy, o i geriausiy rodikliy
grupe pateko 12 rodikliy. Detalesnei analizei atrinkti 3 rodikliai, kurie Lietuvos vidurkio rodiklj
vir§ijo labiausiai ir ne vienerius metus yra tarp prasciausiy:

» I8vengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto sk. (18 +m.) 1 000 gyv.

» Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00 — C96) 100 000 gyv.

> Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio
programoje

2021 m. Ukmerges r. savivaldybéje buvo 34 291 gyventojy — 1 024, arba 2,99 proc. daugiau
gyventojy nei 2020 m. (33 267). Ukmergés r. savivaldybéje natiiralios gyventojy kaitos rodiklis
buvo neigiamas (-525 asmenys). DidZiaja gyventojy dalj sudaro darbingo amziaus asmenys — 61,8
proc.

2021 m. Ukmerges r. savivaldybéje gime 207 kudikiai, t. y. 69 kiidikiais maZiau nei 2020 m. (276
kudikiai). 2021 m. Ukmergés r. savivaldybéje miré 757 asmenys (359 vyrai ir 398 moterys), tai
27 asmenimis daugiau nei 2020 metais (2020 metais miré 730 asmenys).

Isvengiamy hospitalizacijy rodiklis atspindi ambulatorinés sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe
ir pricinamuma. Rodiklis “Ivengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto skaitius (18 + m.) 1
000 gyv.” Ukmerges r. savivaldybéje nuo 2015 m. patenka j raudonaja zong ir virSija Lietuvos
rodiklj 1,16 — 2,13 karto.

Vertinant Ukmergés r. savivaldybés ir Lietuvos mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklio kitima
2012 -2021 m. laikotarpiu matome, kad Ukmergés rajono rodiklis nuolat yra didesnis u Lietuvos
vidurkj, vir$ija jj 1,11 — 1,37 karto ir nuolat patenka j raudongja zona.

Vertinant Ukmerggs r. savivaldybés gyventojy, dalyvavusiy storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos programoje dalj 2016 — 2021 metais, galime teigti, kad i prevenciné programa
Ukmergés r. savivaldybéje vyksta vangiai. Remiantis Higienos instituto duomenimis, $is
analizuojamas rodiklis 2016 — 2021 m. patenka 1 raudongja zong ir santykis su Lietuvos vidurkiu
svyruoja nuo 0,64 (2016 m.) iki 0,81 (2020 m.).
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REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams

Tvirtinant visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos paraiskas, jtraukti
papildomas prioritetines kryptis, skirtas sveikai gyvensenai skatinti,

Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziliros bei kity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant Ukmergés r. savivaldybes gyventojy
sveikatos problemas, organizuoti bei finansuoti priemones, padedanéias gyventojams
stiprinti sveikatg, gerinti paslaugy prieinamuma.

Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieZiiros bei kity sektoriy
bendradarbiavimg  kompleksiskai sprendZiant  savivaldybés gyventojy sveikatos
problemas.

Formuojant savivaldybés strategija, biitina iskelti sveikatos stiprinimg kaip prioriteta ir
atsizvelgti | galimybe jtraukti sveikatos raStingumg | visas veiklos sritis bei politines
kryptis.

Skatinti pirmines asmens sveikatos prieZitiros paslaugas teikiandias jstaigas uZtikrinti
kokybisks ir laiku $irdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos vertinima ir ligy
diagnozavima, informuoti ir siysti rizikos asmenis dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy bei
cukrinio diabeto ir véZio prevencinése programose.

Kelti savivaldybés darbuotojy kvalifikacija, ugdyti gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy
prevencijos ir sveikatos netolygumy maZinimo klausimais.

Skatinti Ukmergés r. gyventojus aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, §vietimo
ir sporto jstaigy organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose,
uzsiémimuose).

Specialistams

Kadangi i$vengiamos hospitalizacijos laikomos ambulatorinés sveikatos prieziliros
paslaugy kokybeés ir prieinamumo rodikliu, visuomenés sveikatos prieziliros specialistai
(toliau VSPS) turéty informuoti savivaldybés gyventojus, kaip tinkamai valdyti liga:
laikytis pagal gydytojo rekomendacijas parengtos mitybos rezimo, uzsiimti fizine veikla,
tinkamai vartoti paskirtus vaistus, reguliariai konsultuotis su gydytoju. Sios priemonés
neleidzia ligai komplikuotis ir sukelti tokiy sveikatos problemy, dél kuriy reikéty ilgo,
sudetingo ir brangaus gydymo ligoningje.

Didinti Zmoniy informuotuma apie I ir II tipo cukrinj diabets, jo rizikos veiksnius,
simptomus, profilaktikos priemones ir galimas komplikacijas.

Aktyviai vykdyti rizikos asmeny informavimg apie galimybe dalyvauti prevencinése
programose, pabréZiant svarba laiku pasitikrinti sveikatg, taip uzkertant kelia onkologiniy
ligy vystymuisi.

Raginti gyventojus aktyviai dalyvauti valstybés finansuojamose prevencinése programose
bei Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
praktininose uZsiémimuose, paskaitose, renginiuose, seminaruose ir kt.

Gerinti ambulatoriniy sveikatos prieziiros paslaugy kokybe, siekiant sumaZinti
hospitalizacijy skai&iy (ypag Vyresnio amziaus asmeny tarpe).
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