UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS

DEL UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2020 METU IR UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO VEIKLOS 2021 METU ATASKAITU

2022 m. balandZio 28 d. Nr. 7-111
Ukmergeé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 7 straipsnio 35
punktu, 16 straipsnio 3 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
Istatymo 10 straipsniu, Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjticio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo* (su visais
pakeitimais) ir Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu,
Ukmergés rajono savivaldybeés tarybos 2020 m. sausio 30 d. sprendimu Nr. 7-23 patvirtintu Ukmergés
rajono savivaldybés biudZetiniy ir viesyjy Istaigy, savivaldybés valdomy jmoniy metiniy veiklos
ataskaity teikimo tvarkos aprasu, Ukmerges rajono savivaldybés taryba nusprend i a:

1. Patvirtinti Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2020
mety ataskaitg (pridedama).

2. Pritarti Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 m. veiklos
ataskaitai (pridedama).

Savivaldybés meras Rolandas Janickas
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sprendimu Nr. 7-111

Ukmergés r. savivaldybés 2020 mety visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaita
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Ukmergés rajono savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomeneés
sveikatg apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkeijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés
gyventojy sveikata atspindinéius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei
prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.
Ataskaita parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

— Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

— Higienos instituto  Visuomenes sveikatos  stebésenos  informacine  sistema

https://sveikstat.hi.lt/;

— Higienos instituto Traumy ir nelaimingy atsitikimy stebésenos sistemos duomenimis;

— Higienos instituto Mirties atvejy ir jy prieZas¢iy valstybés registru;

— Privalomojo sveikatos draudimo informacine sistema SVEIDRA;

— Vilniaus teritorinés ligoniy kasos duomenimis.




1. BENDRQJI DALIS
1.1. DEMOGRAFINE SITUACIJA

Remiantis naujausiais Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Ukmergés r. sav. 2021 m.
pradZioje gyveno 33 052 asmenys (46,6 proc. vyry ir 53,4 proc. motery), jie sudaré 1,2 proc. Lietuvos
populiacijos (2 795 680). 2020 m. pradZioje Lietuvoje buvo 2 794 090 gyventojai, o Ukmergés r. sav.
gyveno 33 482 Zmones (46,4 proc. vyry, 53,6 proc. motery). Ukmergés rajone, Kaip i visoje Lietuvos
teritorijoje, stebima gyventojy skai¢iaus mazéjimo tendencija. Nuo 2014 mety pradzios iki 2021 mety
pradZios nuolatiniy gyventojy skai¢ius Ukmergés rajono savivaldybéje sumazéjo 4 496 gyventojais
(11,97 proc.). 2021 m. pradZioje i§ visy Ukmergés savivaldybes gyventojy kaimiskoje savivaldybés
dalyje gyveno 13 196 gyventojai (39,9 proc.), mieste — 19 856 (60,1 proc.).

Viduting tikétina gyvenimo trukmé — tai pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendra
rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma. Ukmergés r. sav.
gyventojy vidutiné tikétina gyvenimo trukmé kasmet kinta: 2014 m. — 73,1 metai, 2015 m. — 72,83
metai, 2016 m. - 73,4 metai, 2017 m. — 74,6 metai, 2018 m. — 73,5 metai, 2019 m. — 75,2 metai, 2020
m. — 71,7 metai.

2020 m. pradZioje didZiaja gyventojy dalj Ukmergés r. sav. sudare darbingo amziaus asmenys — 19
805 (59,15 proc.). 0 — 15 m. amZiaus vaiky buvo 4 666 (13,9 proc.), pensinio amZiaus gyventojy — 9
011 (26,9 proc.). 1 paveiksle pavaizduotas Ukmergés rajono savivaldybés ir Lietuvos motery ir vyry
2020 m. pasiskirstymas pagal amZiaus grupes.

AmZiaus profilis, 2020
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Listuva moterys Listuva, vvrs Ukmergés r. sav., motenys Ukmergids r. sav., vy

1 pav. Ukmergés rajono savivaldybés demografinis medis 2020 m.
(Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas)

Remiantis Lietuvos statistikos departamento pateiktais duomenimis, Lietuvoje 2020 m. buvo
uZregistruoti 25 144 gime kidikiai, Ukmergés r. sav. gimusiyjy buvo uZregistruota 276 (berniuky —
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146, mergai¢iy — 130), t. y. 14 kadikiy daugiau nei 2019 m. (2019 m. gimusieji: berniuky — 134,
mergai¢iy — 128). Gimstamumo rodiklis Ukmerges r. savivaldybéje mazéja - 2015 m. jis buvo 9,3/1
000 gyv., 0 2020 m. — 8,3/1 000 gyv. (Lietuvoje — 9,0/1 000 gyv.). Taigi Ukmerges r. sav. stebimas
gimstamumo maZéjimas.

1.2. SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2020 m. ilgalaikio nedarbo lygis Ukmergeés rajone buvo prastesnis uz Lietuvos vidurkj (Ukmergés r.
—3.3 proc., Lietuvos — 2,6 proc.). Lyginant su 2019 metais, $is rodiklis pablogéjo (2019 m. &is rodiklis
buvo 1,6). Sumazéjo Ukmergeés rajono socialinés pasalpos gavéjy skai¢ius (Ukmerges r. buvo 25,9/1
000 gyventojy, Lietuvoje — 20,1/1 000 gyventojy), bet padaugéjo mokiniy, gaunan€iy nemokamg
maitinima mokyklose (Ukmergés r. sieké 347,1/10 000 gyventojy, Lietuvoje — 216,1/10 000
gyventojy) ir yra blogesnis rodiklis nei Lietuvos. 2020 m. sumaz¢jo paaugliy (15-17 m.) gimdymy
skai¢ius — 5,0/1 000 15-17 m. motery (2019 m. — 9,7 gimdymy/1 000 15-17 m. motery).

1.3. SVEIKATA SAVIVALDYBEJE

Mirtingumo statistika rodo bendra gyventojy sveikatos bikle, sveikatos prieZiiros veiksmingumg ir
kokybe, sveikatos netolygumus bei sveikatos prieZiliros prieinamumg. 2020 m. Ukmergés rajono
savivaldybéje daugiausiai gyventojy miré nuo kraujotakos sistemos ligy — 1 154,3/100 000 gyv.
(2019 m. — 1 044,4/100 000 gyv.). Antroje vietoje pagal mirtinguma buvo piktybiniai navikai ir sieke
366,7/100 000 gyv. (2019 m. — 367,9/100 000 gyv.), tre¢ioje vietoje — iSorinés mirties prieZastys —
162,32/100 000 gyv. (2019 m. — 124,61/100 000 gyv.(2 pav.).

I8orinés mirties priefastys (V00-Y89) 121;_5%’132

Virgkinimo sist. ligos (K00-K93) '85015121

Kvépavimo sist. ligos (Jo0-190) [ 8613

Piktybiniai navikai (C00-C96) - 366,73
Infekcinés ir parazitinés ligos (A00-B99) r et
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2020 m. ®2019 m.

2 pav. Mirtingumas dél priezaséiy 100 000 gyv. Ukmergés r. sav. 2019 - 2020 m.
(Saltinis: HI Mirties atvejy ir prieZasciy valstybeés registras)

Daugiausiai uZregistruoty susirgimy Ukmergés rajono savivaldybéje 2020 m. buvo kraujotakos
sistemos ligomis (3668,5/10 000 gyv.) ir kvépavimo sistemos ligomis (2658,5/10 000 gyv.).
Maziausiai uZregistruota susirgimy kraujo ir kraujodaros organy ligomis (283,8/10 000 gyv.) ir ausy
ligomis (585,0/10 000 gyv.).



2. SPECIALIOJI DALIS

2.1.2020 METU UKMERGES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJU SIU
RODIKLIU PROFILIS

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio sgrado rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos
sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir u¥davinius. Antrajame stulpelyje — rodiklio
tendencijos (didéjo, mazéjo, néra pokyéio), treciajame stulpelyje — Ukmergés rajono savivaldybes
rodiklis 2020 m., ketvirtame stulpelyje savivaldybés absoliutus skai&ius, penktame — savivaldybés
rodikliy 3 mety vidurkis, Sestajame — savivaldybés santykis su Lietuva, septintame — atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reikdmé, astuntame — blogiausia reikime nagrinéjamose Lietuvos
savivaldybése, devintame — pateikiama linija nurodo rodiklio reikimes vietg tarp savivaldybiy pagal
kvantilius (25 proc. blogiausiy savivaldybiy, 50 proc. vidurkiniy savivaldybiy, 25 proc. geriausiy
savivaldybiy), desimtame — geriausia reik§mé nagrinéjamose Lietuvos savivaldybése.

Spalvinis tendencijos Zyméjimas rodo: mazejima Hl’ , didéjimg — ﬁ, néra poky&io — E=p .
1 lentelé

2020 Ukmergés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikimés Lietuvos reikimés
Tend. Rod. = Kiekis 3mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina gyvenimo - 71.7 72 735 095 751 70.5 80.7
trukme, kai amzius 0 (HI —
skaiciavimai)
ISvengiamas mirtingumas e 32.1 234 316 113 285 389 213
T
prac. i |
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. SumaZinti skurdo lygj ir nedarba
SaviZudybiy sk. (X60-X84) ‘ 30.1 10 356 139 21.7 71.2 0.0
100 000 gyv. rec R

SMR nuo tyéinio saves e 28.7 10 33.7 136 211 70.1 0.0
#alojimo (X60-X84) 100 000 r—— el

8Yyv.

Bandymuy Zudytis skaicius ‘, 30.1 10 39.6 096 314 64.7 0.0
(X60-X64, X66—X84) 100 000 =

gyventojy

Mokyklinio amziaus vaiky, 385 98 45.2 057 67.1 246.0 36.1
nesimokanciy mokyklose, =

skaicius 1 000 moksl. (2019)

Socialinés rizikos Seimy sk.  wi 6.1 208 63 185 33 8.5
1000 gyv. (2018)

0.3

.
ligalaikio nedarbo lygis, ', 3.3 651 22 127 26 6.6 - 0.7

darbo jégos %

Gyv. skaitiaus pokytis 1000 §  -129  -430  -13 - 06 -268 411
ayv. 21.50 —_ !

1.2. SumaZinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Zalies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy prieZastiy 162.3 54 1454 181 89.7 2591 24.7
s
(V00-Y98) 100 000 gyv. -




SMR nuo i3oriniy prieZas€iy  wi 132.6 54 1269 152 870 2106 235
LR ]
(v00-Y98) 100 000 gyv. -

Mokiniy, gaunangiy 347.1 12020 289.1 1.61 216.1 7446.8 70.2
nemokama maitinimg, sk. | — _I

1000 moksl.

Socialinés pasalpos gavéjy ; 25.9 863 284 1.29 20.1 65.3 2.0
sk. 1000 gyv. Ry - 7 |
Serg. tuberkulioze (A15-A19) s 3.3 11 32 157 21 83 0.0
10 000 gyv. (TB registro sy |

duomenys)
Sergamumas tuberkulioze (+ wi 4.2 14 3.7 1.68 2.5/ 9.7 0.0
recidyvai) (A15-A19) 10 000 s SR
gyv. (TB registro duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinkg

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai e 0.0 0 0.3 0.00 1.0 3.5 0.0
suzaloty darbe, sk. 10 000 =
Byv.

Traumy dél nukritimy (W00— ., 134.3 109 1649 1.09 1231 167.4 41.1
A TeETT————————ry
W19) 65+ m. amZiaus _

grupéje sk. 10 000 gyv.

Asmeny, pirma kartg ., 56.0 111 620 1.06 52.7 1208 37.7
pripaiinty nejgaliais, sk. 10 H
000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno ,‘ 11.1 37 417 121 92 27.7

infekcinémis ligomis (AQO- -
A08) asmeny skaicius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

0.0

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirt. nuo paskendimo (W65- ,., 9.0 3 69 180 5.0 27.9 0.0
WP R e el RRE
SMR nuo paskendimo (W65- 8.7 3 65 178 49 235 0.0
W74) 100000 gyv. ﬂ

Mirt. nuo nukritimo (WQO- 60.1 20 445 340 177 84.0 0.0
W19) 100 000 gyv. N— -
SMR nuo nukritimo (W00- 43.8 20 354 256 171 59.8 e S — . R .0.0
W19) 100 000 gyv. —— -

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiéiy
Mirt. transporto jvykiuose ,‘ 6.0 2 49 0.78 7.7 27.9 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv. =
SMR transporto jwykiuose  § 6.0 2 44 079 76 294 0.0
(V00-V99) 100 000 gyv. =
Pésciyjy mirt. nuo - 0.0 0 1.0 0.00 2.2 11.5 S — - 0.0
transporto jvykiy (VO0-V09) =’
100 000 gyv. ‘
Pésciyjy standartizuotas - 0.0 0 08 000 21 10.1 0.0
mirtingumas nuo transporto =

jvykiy (VOO-V09) 100 000
gw. - — — = - — -
Traumy dél transporto jvykiy .. 4.8 16 47 077 62 13.8 0.0
(VOD-V99) sk. 10 000 gyv. e

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZter§tuma, triukima
| atmosferg i$ stacionariy ., 304.0 304 349.3 0.34 896.0 29239.0 i 16.0
tarsos Saltiniy iSmesty

ter3aly kiekis, tenkantis 1 kv.
km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg




3.1. SumaZinti alk. gérimy, tabako, neteiséty narkotiniy ir psich. medZiagy vartojima ir prieinamumg
Mirt. nuo narkotiky sglygoty = 0.0 0 00 o000 22 11.0
priezasciy 100 000 gyv. =

SMR nuo narkotiky sglygoty — 0.0 0 00 0.00 23 17.7
priezasciy 100 000 gyv. =

Mirt. nuo alkoholio salygoty  wi 33.1 11 346 152 218  69.5

priezaséiy 100 000 gyv. | ﬂ
SMR nuo alkoholio salygoty  wi 29.7 11 328 142 209 714

priezastiy 100 000 gyv. R i 5 (]

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako 170.6 33267 162.1 0.85 199.8 71.5

licencijai “

Gyv. sk., tenkantis 1 - 168.0 33267 164.7 0.97 172.6 43.2
alkoholio licencijai “

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kadikiy, Zindyty igimtinai 17.9 22 343 047 378 66
kriitimi iki 6 mén. amiaus, e EEREERR
dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Utikrinti kokybi3ka ir efektyvig sveikatos priefilira, orientuots j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

18vengiamy hospitalizacijy ., 25.6 852 325 121 211 38.1
(IH) sk. 1 000 gyv. *

IH dél cukrinio diabeto sk. 71 200 87 137 52 8.6
18+ m. 1 000 gyv. —— _

4.2. Pletoti sveikatos infrastuktirg ir gerinti sveikatos priefitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos prieZitra

Slaugytojy, tenkanéiy 3.4 253 3.0 200 17 1.1
vienam gydytojui, sk. (2019)

Seimos gydytojy sk. 10000  wi 5.4 18 52 075 7.2 2.5
gyv. (2019) R =1 1 [

Apsilankymy pas gydytojus  wg 7.7 255422 83 09 8.0 10.1

k. 1g. ——
Sergamumas vaistams 2.4 8 12 6.00 04 24 — — o
atsparia tuberkulioze (A15- -

A19) (visi) 10 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Serg. vaistams atsparia 21 7 1.0 10.50 0.2 2.1
tuberkulioze (A15-A19) 10 -
000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, ‘ 0.6 2 10 040 15 4.2 S _

Z21, A50-A54, A56) 10 000
gyv. (ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kadikiy mirtingumas 1000 - 0.0 0 24 000 28 18.8
gyvy gimusiy

e )
2m.vaiky tymy, epideminio wp ~ 93.6 264 947 104 901  80.1 - =

parotito, raudonukes (1
dozé) skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, o 93.3 236 928 1.02 913 49.2
stabligés, kokliuso, l
poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (6-14 m.) dalis, 7.1 164 141 073 9.7 0.9

dalyvavusi danty dengimo _
silantinémis medzZiagomis

programoje, %

0.0
0.0
0.0
0.0
380.6

345.5

62.1

7.8

1.7

6.0
13.8
5.8

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

100.0

37.8




Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy 23.5 308 235 111 211 7.4 = 335
éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty,
dalis (proc. )
Paaugliy (15-17 m.) ', 5.0 2 8.7 1.72 29 15.0 0.0
gimdymy sk. 1000 15-17 m. ﬂ
motery - -
4.4, Stiprinti letiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirt. nuo kraujotakos sist. = 11543 384 11204 1.41 820.8 1563.7 362.5
: mRTEEEETEI
ligy (100-199) 100 000 gyv. -

SMRnuo kraujotakos sist.  w  907.7 384 894.8 1.14 7952 1219.3 577.5
ligy (100-199) 100 000 gyv. 'ﬂ

Mirt. nuo piktybiniy naviky  w 366.7 122 3689 1.25 293.7 4709 200.4
(C00-C96) 100 000 gyv. -

SMRnuo piktybiniy naviky  wp 2845 122 292.8 1.02 2782 3597
(C00-C36) 100 000 gyv.

215.6

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy 216.4 72 2017 1.16 187.0 562.8
ligy (160-169) 100 000 gyv

27.9

SMR nuo cerebrovaskuliniy 166.8 72 156.7 093 179.2 446.1
ligy (160-169) 100 000 gyv

Serg. Il tipo cukriniu diabetu 54.4 181 61.6 108 504 99.6 221
(E11) 10 00O gyv. ﬂ

49.4

Tikslinés populiacijos dalis %, s 34.4 1924 36,5 0.75 457 15.2
2 mety bégyje dalyvavusi
kraties vézio programoje

57.4

Tikslinés populiacijos dalis %, s 49.4 3645 509/ 095 521 28.1
3 mety bégyje dalyvavusi
gimdos kaklelio programoje

74.7

Tikslinés populiacijos dalis %, 39.2 4762 39.0 0.81 483 21.7
2 mety bégyje dalyvavusi

storosios Zarnos véZio

programoje

65.4

Tikslinés populiacijos dalis %, 30.2 2344 343 0.85 356 15.1 58.8
dalyvavusi KL programoje -

Atsizvelgiant | Lietuvos sveikatos strategijos iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis
lenteléje pateiktomis rodikliy reik§mémis, matome, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumaZinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Ukmergés rajono savivaldybéje
ry8kiai nesiskiria nuo Lietuvos vidurkio, tadiau i3siskiria didesniu gyventojy poky¢&iu 1 000 gyv. ir
socialines rizikos Seimy skai¢iumi 1 000 gyv. (2018);

1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonoming gyventoju diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra blogesni uz Lietuvos vidurkj. Ypatingai
iSsiskiria suprastéj¢ mirtingumo nuo iSoriniy prieZas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. ir mokiniy,
gaunanciy nemokama maitinima, sk. 1 000 moksl. rodikliai.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotojy saugumg“ rodikliai Ukmergés savivaldybéje lyginant su ankstesniais metais sumazgjo,
visiSkai nebuvo asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe;

2.2. Uzdavinio ,.kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ Ukmergés rajono
rodikliai yra prastesni uz Lietuvos vidurkj, ypatingai issiskiria prastas mirtingumo nuo nukritimy
rodiklis, kuris yra daugiau nei tris kartus didesnis uz Lietuvos;



2.3. UZdavinio ,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ Ukmergés
rajono savivaldybés rodikliai yra artimi ir geresni uz Lietuvos vidurkj;

2.4. UZzdavinio ,maZinti aplinkos uZter§tuma, triuk§ma“ rodiklis yra geresnis uZ Lietuvos
vidurkj daugiau nei du kartus;

3.1. Uzdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabake vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir pan. prieinamum3“ rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui, Ukmergés rajone nebuvo
mirc¢iy, nuo narkotiky sglygoty priezas¢iu;

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jproéius“ rodiklis, kiidikiy, Zindyty i$imtinai kraitimi
iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.) yra dvigubai prastesnis nei Salies vidurkis.

4.1. UZdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
prieziiiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“ rodikliai Ukmergés
rajone yra nezenkliai blogesni uz Lietuvos vidurkj;

4.2. Uzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, saugg, prieinamumg ir j pacienta orientuots sveikatos prieZiiira“ rodikliai artimi 3alies
vidurkiui, tatiau Zenkliai i3siskiria sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) rodikliai,
kurie yra pras¢iausi Lietuvoje;

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata“ rodikliai yra artimi Lietuvos vidurkiui arba
geresni;

4.5. Uzdavinio ,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai yra artimi
arba blogesni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis 1 lenteléje pateiktais rodikliais ir jvertinus savivaldybés rodiklio santykj su Lietuvos
vidurkiu, matome, kad:

9 rodikliy reikSmés yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokan&iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. (2019);
Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Pésciyjy standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;
Traumy del transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.;

Mirt. nuo narkotiky salygoty prieZas¢iy 100 000 gyv.;

SMR nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, sk. (2019);

Kidikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiu.

20 B B W B e

19 rodikliy reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
1. Vidutine tikétina gyvenimo trukmé, kai amzius 0 (HI skaitiavimai);

ISvengiamas mirtingumas proc.;

Socialinés rizikos Seimy sk. 1000 gyv. (2018);

Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

SMR nuo iSoriniy prieZas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;

ISR
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Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.;

Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;

Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaiCius 10 000 gyv.

(ULAC duom.);

10. Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

11. SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

12. Kudikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amZiaus, dalis (proc.) (2019);

13. Isvengiamy hospitalizacijy (IH) dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1 000 gyv.;

14. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys);

15. Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. (TB registro duomenys);

16. Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (I00-199) 100 000 gyv.;

17. Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

18. Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje;

19. Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

© % N o

2.2. PRIORITETINIAI UKMERGES SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS RODIKLIAI

Apibendrinus 2020 m. Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius,
atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliai, kuriy reik§més yra
raudonoje zonoje su neigiamu mety pokyéiu.

1-a prioritetiné problema. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasé¢iy (V00-Y98) 100 000 gyventojy

Lietuvoje 2020 m. nuo iSoriniy prieZas¢iy (V00-Y98) miré 2 506 Zmonés (89,66/100 000 gyv.).
Pras€iausias mirtingumo nuo iSoriniy priezaséiy rodiklis yra Pakruojo r. savivaldybéje — 179,2/100
000 gyv. Ukmergés r. savivaldybés rodiklis yra 1,81 karto didesnis nei Lietuvos vidurkis. Kaip
matome 3 pav. pagal §j rodiklj Ukmergés savivaldybé patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose situacija
yra praséiausia, lyginant su Salies vidurkiu.

11



Mirt. nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y38) 100 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.20

300

Ukmergés r. sav.:
250 Reikdme: 162,2

Apatinis PI: 121,9

Virdutinis Pl: 211,8

200 &

150

100 |

il

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis PI Virsutinis Pl

. Ukmerges r. sav. 54 162,3 121, n,8

3 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy prieZasciy (V00-Y98) 100 000 gyv. 2020 m. Lietuvoje

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

50

W yp7-737
73,7 - 89,0

¥ 89,0-105,5

M 105,6-129,1
129,1 - 259,1

2020 m. Ukmergés rajono savivaldybeje, del iSoriniy mirties prieZas¢iy, miré 54 asmenys (162,3/100
000 gyv.), i8 jy dél savizudybiy miré — 10; dél atsitiktinio paskendimo — 3; dél 3al&io poveikio — 3;
del nuzudymo — 1; dél apsinuodijimo alkoholiu —3; dél transporto jvykiy — 2, dél nukritimy - 20
gyventojy, deél kity iSoriniy prieZas¢iy — 12. Analizuojant trijy mety Ukmergés rajono mirusiyjy
rodiklius dél iSoriniy mirties prieZaséiy (4 pav.), matome, kad daugiausiai mirita dél nukritimy, todél
mirtingumo nuo nukritimo rodiklj paanalizuosime pla¢iau kitame skyriuje ,,2 prioritetiné problema®.
Taip pat reikia atkreipti démesj j mirties prieZastis dél savizudybiy, nes §is rodiklis yra 1,39 karto
didesnis uz Lietuvos vidurkio rodiklj.

60
51

54
50 T )
40 _
30 i |
20
20 i D =T
3 13 - 13 -
10 5 - - i ; S
1I3_I13 2.1_“_l02 2 33'13
0 r— . — _— — . e fr— s —

2018 m. 2019 m. 2020 m.
H Viso dél iSoriniy mirties prieZasciy W Transporto jvykiai
B Nukritimai " Atsitiktiniai paskendimai
= Apsinuodijimai alkoholiu W Savizudybés
B NuZudymai m 3alcio poveikis

4 pav. ISorinés mirties prieZastys Ukmerggés r. sav. 2018-2020 m., abs. sk.
(Saltinis — Higienos institutas)
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Analizuojant 2020 m. Ukmergés savivaldybes mirtingumo nuo iSoriniy prieZaséiy pasiskirstymg
pagal amZiy matome, kad daugiausia dél iy priezas¢iy mirSta 65+ amziaus gyventojai - 283,5/100
000 gyv. (Lietuvos rodiklis - 178,2/100 000 gyv.), 45 — 64 mety — 242,9/100 000 gyv. (Lietuvos —
117,4/100 000 gyv.), 18 — 44 mety — 43,5/100 000 gyv. (Lietuvos — 56,5/100 000 gyv.), 0 — 17 mety
—19/100 000 gyv. (Lietuvos — 7,6/100 000 gyv.) (5 pav.).

Ukmergaés r. sav.

Mirt. nue ioriniy priezasciy (Y0O-Y98) 100 600

201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

= 0-17 -+ 18-44 m- 45-64 65+

S pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv. 2020 m. pagal amZziy Ukmergés r.
savivaldybeje
(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
Apibendrinant galima teigti, kad Ukmergés rajono savivaldybéje nuo 2011 m. stebimas aukitas
mirtingumo nuo i$oriniy prieZaséiy (V00-Y98) rodiklis, kuris 2020 m. net 1,8 karto vir§ijo Lietuvos
vidurkj.

2-a prioritetiné problema. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyventojy

Analizuojant standartizuoto mirtingumo dél nukritimy duomenis, 2015 — 2020 m. stebima, kad
Ukmergeés rajone didesnis mirtingumas dél nukritimy, lyginant su Lietuvos vidurkiu buvo 2015 m.,
2018 m., 2019 m. ir 2020 m. 2018 m. §is standartizuotas rodiklis buvo 2,11 karto didesnis uZ Lietuvos
vidurki, 0 2020 m. — jau 2,56 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (6 pav.).

50 43,8

£
(=]

w
o

[
o

=
(=]

SMR nuo nukritimo {(W00-
W19) 100 000 gyv

o

2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
=@=Ukmergés r. sav. =@==|ietuva

6 pav. Standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. Lietuvoje ir Ukmergés r.
savivaldybéje 2015-2020 m.

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)
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Savivaldybése mirtingumo dél nukritimy rodiklis pasiskirstes netolygiai. 2020 m. savivaldybése
mirtingumo del nukritimy rodiklis svyravo nuo 3,3 Klaipédos r. iki 84,0/100 000 gyv. Ignalinos r.
savivaldybése. Ukmergeés r. sav. pagal §j rodiklj uzima antrg prasciausia vietg tarp visy savivaldybiy.
Dél nukritimy nemire né vienas BirStono, Pagégiy ir Neringos savivaldybiy gyventojas (7 pav.).

Mirt. nuo nukritimo (WO00-W139) 100 000 gyv. Metai: 2020 Gini: 0.38

100
Ukmergés r. sav.:

Reik3mé: 60,1
Apatinis Pl: 36,7
75 VirSutinis Pl: 92,9 \
50
25
,...ni I
il
a0
o pHLEELERY L EL l
= 0,0-105
©10,5-12,8
“12,8-188
W 158-284
W 25,4 - 84,0
Savivaldybe Absoliutus sk. Reikéme Apatinis Pl Virsutinis Pl

- Ukmergés r. sav. 20 80,1 36,7 92,9

7 pav. Mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. Lietuvoje 2020 m.

(Saltinis: Visuomenes sveikatos stebésenos informaciné sistema)
I§ viso mirusiyjy nuo nukritimy 2020 m. Lietuvoje buvo 496 asmenys, i§ jy 20 Ukmergés rajono
(15 motery ir 5 vyrai) gyventojai. Ukmergés rajone mirtingumo dél nukritimy pagrindinés priezastys
buvo: nepatikslintas nukritimas (griuvimas) (19 atvejy), kritimas nuo, i§ arba per pastata ar
konstrukeija (latvejis). Ukmerges r. savivaldybéje 2020 m., kaip ir visoje Lietuvoje, dauguma
mirusiy dél nukritimy buvo 65 mety ir vyresni asmenys — 17 Ukmergés r. gyventojy ir 3 asmenys
priklausé 0 — 64 m. amZiaus grupei.

Apibendrinant galima teigti, kad mirtingumas nuo nukritimo Ukmergés rajono savivaldybéje auga
bei virsija Lietuvos vidurkj. Vertinant esamg situacija ir toliau reikia stebéti mirtingumo dél nukritimy
rodiklius ir taikyti atitinkamas intervencijas.

3-ia prioritetiné problema. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10
000 gyv. (TB registro duomenys)

Tuberkulioze — visuomenei pavojinga infekcija, kadangi ligoniy gydymas ir prieZitira uztrunka ilgai
(6-24 meén., o kartais ir ilgiau), be to, valstybei brangiai kainuoja, nes ligoniai ilgai (apie 80 dieny)
gydomi specializuotuose tuberkuliozés stacionaruose. Serganéiyjy daugeliui vaisty atsparia
tuberkulioze rodiklis nuo sergamumo tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyv. skiriasi savo skai¢iavimo
metodika ir vadinamas paplitimu. I $io rodiklio skaiéiavimus jtraukiami ne tik nauji uzregistruoti TB
atvejai, bet ir recidyvai, ligoniai, griZe po nutraukto gydymo, griZe po nesékmingo gydymo ir atvyke
i§ kito krasto.
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Lietuvos vidurkis 2020 m. buvo 0,4. Ukmergés rajono savivaldybés sergamumo vaistams atsparia
tuberkulioze rodiklis yra praséiausias Lietuvoje —jis 6 kartus virsijo Lietuvos rodiklj ir buvo — 2.4. |
raudongja zong taip pat patenka Radvilidkio r. sav. (2,0) ir Sakiy r. sav. (L,1). MazZeikiy, TelSiy,
Rietavo, Kelmés, Joniskio, Akmenés, ﬂirvintq, Kalvarijos, Utenos ir Kupiskio savivaldybése
seganCiyjy vaistams atsparia tuberkulioze nebuvo (8 pav.).

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TE registro duomenys) Metai: 2020 Gini: 0.64

Ukmergeés r. sav.:
Reikdme: 2,4 %
Apatinis Pl: 1,0

Virsutinis PI: 4.7

“o00-00
¥ 0,0-0,0
M 0,0-0,4
®o4-0;5
Hos5-22

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pt Virsutinis PI

. Ukmergés r. sav. 8 24 10 47

8 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. Lietuvoje 2020 m.

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema)

Lietuvoje iki 2020 m. stebimas sergamumo vaistams atsparia tuberkulioze rodiklis. Ukmerges r. sav.
jis buvo sumaZéjes 2018 m. ir 2019 m., 0 2020 m. sparéiai kilo ir Sesis kartus virsijo Lietuvos rodiklj

(9 pav.).

2,4

1,1

duomenys)
A
[

fary

1 0,6

0,4

2
tn

0,7 0,7

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro

2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.

=@==Ukmergés r.sav. ==@==lietuva

9 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. Ukmergés r. sav. ir
Lietuvoje 2020 m.

(Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema)
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Ukmerges rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkuliozés forma ypac kelia nerima.

Sergamumas tuberkulioze labiau pasireiskia vyrams ir kaimo gyventojams, bei vyresnio amziaus
Ukmerges r. gyventojams.

16



ISVADOS

2020 metais | prasCiausiy rodikliy grupe Ukmergés r. sav. pateko 19 rodikliy. Detalesnei analizei
atrinkti 3 rodikliai, kurie Lietuvos vidurkio rodiklj virSijo labiausiai ir ne vienerius metus yra tarp
prasciausiy:

» Mirtingumas nuo iSoriniy priezaséiy (V00-Y98) 100 000 gyv.

» Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

> Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. (TB registro
duomenys)

Ukmerges r. sav. 2021 m. pradZioje gyveno 33 052 asmenys (40,6 proc. vyry ir 53,4 proc. motery),
jie sudaré 1,2 proc. Lietuvos populiacijos (2 795 680). 2020 m. pradZioje Lietuvoje buvo 2 794 090
gyventojai, o Ukmergés r. sav. gyveno 33 482 Zmonés (46,4 proc. vyry, 53,6 proc. motery). Ukmergés
rajone, kaip ir visoje Lietuvos teritorijoje, stebima gyventojy skai¢iaus mazéjimo tendencija. Didziaja
gyventojy dalj sudaro darbingo amZiaus asmenys — 59,15 proc.

Ukmergés r. sav. 2020 m. gimé 276 kadikiai, lyginant su 2019 m. duomenimis, gimé 14 kuadikiy
daugiau. 2020 m. Ukmergés rajone mire 730 gyventojy, 0 2019 m. — 606 gyventojai.

Ukmergés rajono savivaldybéje nuo 2011 m. stebimas aukstas mirtingumo nuo iSoriniy priezaséiy
(V00-Y98) rodiklis, kuris 2020 m. net 1,8 karto vir§ijo Lietuvos vidurkj.

Analizuojant standartizuoto mirtingumo dél nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. duomenis, 2018 —
2020 m. stebimas Ukmergés r. sav. rodiklio prastéjimas - 2018 m. $is standartizuotas rodiklis buvo
2,11 karto didesnis uz Lietuvos vidurki, o 2020 m. — Jau 2,56 karto didesnis uz Lietuvos rodiklj.
Mirtingumo nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv. rodiklis 2020 m. 3,4 karto vir§ija Lietuvos
vidurkio rodiklj.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 10 000 gyv. Ukmergés rajone buvo
didZiausias lyginant su kitomis savivaldybémis ir virsijo Lietuvos vidurkj — 6 kartus (Ukmerges
rodiklis — 2,4, o Lietuvos — 0,4).
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REKOMENDACIJOS

o Skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos priezitiros bei kity sektoriy
bendradarbiavimg kompleksiskai sprendZiant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas.

* Formuojant savivaldybés strategija, bitina iskelti sveikatos stiprinimg kaip prioritetg ir
atsizvelgti j galimybe jtraukti sveikatos raStingumg j visas veiklos sritis bei politines kryptis.

o Skatinti pirmines asmens sveikatos prieZifiros paslaugas teikiandias jstaigas uZtikrinti
kokybiska ir laiku Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos vertinimg ir ligy
diagnozavima, informuoti ir siysti rizikos asmenis dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy bei
cukrinio diabeto ir véZio prevencinése programose.

* Kelti darbuotojy kvalifikacijg, ugdyti gebéjimus sveikatos stiprinimo, ligy prevencijos ir
sveikatos netolygumy maZinimo klausimais.

e Inicijuoti psichikos sveikatos gerinimo, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos skatinimo
priemoniy jgyvendinima.

* Aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus dél tuberkuliozés asmens sveikatos
prieZiliros jstaigose, ypaé socialiai nedraustiems ir rizikos grupés asmenims bei darbingo
amziaus nedirbantiems asmenims.

* Didinti bendradarbiavima tarp socialiniy ir sveikatos sektoriy ir vykdyti informacijos sklaida
apie tuberkuliozés susirgimo profilaktika savivaldybéje.

o Skatinti Ukmergés r. gyventojus aktyviau dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro, $vietimo ir
sporto jstaigy organizuojamuose sveikatinimo veiklos renginiuose (akcijose, paskaitose,
uzsiémimuose).

e Ukmerges r. sav. Visuomengés sveikatos biurui ir nevyriausybinéms organizacijoms aktyviau
organizuoti ir vykdyti mokymus, informacijos sklaida (rekomendacijos, konsultacijos kaip
saugiai elgtis buityje) pagyvenusiems asmenims bei ju artimiesiems apie gyvenamosios
aplinkos pritaikyma griuvimy prevencijai. Skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti
fizinio aktyvumo veiklas bei vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumaZinti
vyresniy Zmoniy kritimy ir su jais susijusiy traumy ir mirciy skaiciy.

¢ didinti gyventojy informuotuma metodinémis ir vaizdinémis priemonémis apie saugy elgesj,
mokyti teikti pirmajg pagalba.
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