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UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2016 METU ATASKAITA

IVADAS

Visuomenés . sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti,
analizuoti ir interpretuoti visuomenés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis iSsamia
informacija apie savivaldybés bendruomenés sveikatos biukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity

- galima planuoti ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat
vykdyti visuomenés sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskujy
visuomenés - sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2016 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys
duomenys Ukmergés rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty
savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso projekto) atspindi kaip
jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty
tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy
sarasas (toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius ir Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC) parengtg leidinj ,,Visuomenés sveikatos biiklé
savivaldybése 2016 m.*.

1. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIY SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atlieckamas
siekiant palyginti 2016 m. Ukmergés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

v" 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir zymimos 7alia spalva;

v" 12 savivald bi o kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausia situacij riskiriamos
g, p
savzvaldybiz; Su prasc'iausiais rodikliais grupei Ir Zymlmos raudona spal\'a;

v' likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§més Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ukmergés rajono gyventojy visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas“ ir santykis)
pasirinkome 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmes, kuriy rodiklis ar poky¢io kryptis pras¢iausios
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Siose srityse atlikome atrinkty rodikliy detalia analize ir vertinima. Parengéme
pasiiilymus.
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I$ 1 lenteléje ,,Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
rodikliy profilis“ pateikty PRS rodikliy reikSmiy matyti, kad:

1. IS visy sveikatos rodikliy yra geresni (zalioji zona):

= sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 10 000 gyventojy;

= asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10
000 darbingo amziaus gyventojy;

* mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 000 gyventojy;

* mirtingumas dél priezasiy, susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis 100 000
gyventojuy;

= standartizuotas mirtingumo dél priezasCiy, susijusiy su narkotiky vartojimu,
rodiklis 100 000 gyventojy;

» kidikiy (vaiky iki 1m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy gimusiy ktdikiy;

* mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000 gyventojy;:

= standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-169) 106 000

gyventojy.

2. Dalis rodikliy patenka j prasciausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudoneji
zona):

= socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1 000 gyventoju;

= gyventojy skaiciaus pokytis 1 000 gyventojy;

= susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10
000 gyventojy;

= mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 106 000 gyventoju; -

s standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65-W74) 100
000 gyventojy;

* mirtingumas dél transporto jvykiu rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy;

= standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 160 000
gyventoju;

= pésCiyjy mirtingumas del transporto jvykiy rodiklis (V00-V09) 100 000 gyventojy;

= transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventoju;

= i§vengiamy hospitalizacijy del diabeto ir jo komplikacijy skaiCius 1 000 gyventojy;

= savivaldybei pavaldziy stacionarines ASP paslaugas teikianCiy asmens sveikatos
prieziliros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis; -

" sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 10 000 gyventojy;

= tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje;

* paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 100 000 gyventojy;

* mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I100-199) 100 000 gyventojy;

* standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100
000 gyventojy;

* mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000 gyventojy;

= standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) 100 000
gyventoju;

= tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

3. Didzioji dalis Ukmergés rajono rodikliy patenka j Lietuvos vidurkj
atitinkancia kvintiliy grupe ( ), taciau j juos taip pat reikéty atkreipti démesj.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti $ie rodikliai:
* Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10



VLU gyvenojy;
» Ukmergés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkuliozés forma;

* mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyventojy;

« standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000
gyventojy;

* pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V09) 100 000 gyventojy;

* transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius 100 000 gyventojy;

« tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje, proc.

2. SPECIALIOJI DALIS

ATRINKTU RODIKLIY DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS . -

Siekiant pasiekti tiksla sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamagjq 58
aplinka, vienas i$ uzdaviniy - kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiq qr+:
paslaugy vartotojy sauguma. Vertinant §j uzdavinj atspmdmmus rajono rodiklius 1§ vxsq
labiausiai i$siskyré suZalojimai déi nukritimy vyresnio amziaus Zmeoniy grupéje. ' !

1.1. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje 10 000
: gyventojy :

Lietuvoje i§ 10 000 vyresnio amZiaus (65+ m. amziaus) Zzmoniy 147 gydési stacionare.
dél susizalojimo nukritus. Vakarinéje Lietuvos dalyje (Jurbarko r. — 222.8, TelSiy r. — 198, Silutés r.
sav. — 180,9/10 000 gyv.) vyresniy Zmoniy susizalojimai dél nukritimy jvyko dazniau nei kitose:
Lietuvos dalyse. Vertinant rodiklius savivaldybése, reikty atkreipti démesj, kad Siam rodikliui jtakos
galéjo turéti gydymo jstaigy prieinamumas, dél to dalis vyresniy gyventojy galéjo ir nesikreipti
gydymo jstaigg. Ukmergés r. rodiklis patenka j raudongja zong ir yra 201/10 000 gyv. ir vxrsua
Lietuvos rodiklj, kuris yra 146,9 atvejai 10 000 gyv.

| ]

iy S,

Klaypiedios. m. sawv.

Launo 1. Sa\. |
Plangésr. saw.

Wil 2vigkio r
Jemavosr.
Aytausr,
Alytaus m
Vilndanag r,
Priemy 1.
MMatedtigr
Pine 3o m.

1

2014 m. suzalojimy dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus grupéje 10 000
gyventojy buvo 161,6 atvejai, 0 2016 m. 201 atvejis 10 000 gyv.

1 pav. SusiZalojimai dél nukritimy 65+ m. amZiaus grupéje 10 000 gyv. Saltinis HISIC.

1.2. Ukmergés rajono pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy.

Siekiant mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiCiy butina
iSanalizuoti rodiklius ir imtis visy jmanomy priemoniy siekiant uzkirsti tam kelia.
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Lietuvoje viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sri¢iu, j kurig kreipiamas didelis démesys,
yra avaringumo maZzinimas keliuose. Daugiausia transporto jvykiuose patirty mir¢iy 2016 m. buvo
uzregistruota didziyjy Salies savivaldybiy gyventojy tarpe (Vilniaus m. — 59 mirtys, Kauno m. — 46
mirtys). 2016 m. Lietuvoje dél transporto jvykiy (V00-V99) Zuvo 246 gyventojai. Galima
pa51d21augt1 tik tuo, kad kasmet vis maziau gyventojy Ziista keliuose (2015 m. — 307 mirtys). Taciau
visy Siy mirciy buvo galima iSvengti. Aple 2 kartus Lietuvos vidurkj virsijo Jurbarko r., Silutés r.,
Silalés r. savivaldybiy rodikliai, taip tap ir miisy Ukmergés r. Tai lemia didesni ir mtensyvesm

transporto priemoniy srautai Salies miestuose (2 pav.).
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Santykis su LT vidurkiu

2 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy 100 000 gyv. savivaldybése 2016 metais. Saltinis: HISIC

Lietuvoje 2016 m. Zuvo 97 péstieji. Daugiausia — 71,1 proc. (69 atvejai) pés¢iyjy Zuvo
susizeide susidiire su lengvuoju automobiliu, pikapu ar dengtu sunkvezimiu. Net 25-iy (iS 60)
savivaldybiy peéstieji nezuvo transporto jvykyje. Ukmergeés r. savivaldybé Lietuvos vidurkj virsijo
beveik 2 kartus (3 pav.). Daugiausiai transporto jvykiuose zuvo vyrai ir vyresni nei 65 mety
amzZiaus rajono gyventojai (23,5/100 000gyv.). Analizuojant miesto ir kaimo gyventojy situacija,
matyti kad Ukmergeés r. daugiausiai zusta transporto jvykiuose kaimo gyventojai (35,1 atvejis 100
000 gyv.)
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3 pav. Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 2016 m. (100 000 gyv.) Saltinis: HISIC

Did¢jant] asmeny, patirianiy traumas transporto jvykiuose, skaiCiy gali lemti
neatsakingas eismo dalyviy elgesys, vairuotojy vairavimo jgiidziy stoka, jvykiai dél laukiniy
gyviiny kaltés, blogo matomumo ir kt. aplinkybiy.

Siekiant plétoti sveikatos infrastruktirag ir gerinti sveikatos prieziliros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg ir j pacienta orientuotg sveikatos priezilira, labai svarbu iSanalizuoti
tam jtakos turincius rodiklius, vienas i$ jy : sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze.



2.3. Ukmergés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze.

Tuberkuliozé — tai visuomenei pavojinga infekciné liga. Ypa¢ nerima kelia atspariy
vaistams tuberkuliozés mikobakterijy Stamy gauséjimas. 2016 m. uzregistruoti 118 daugeliui vaisty
atsparios tuberkuliozés atvejai (4,1/100 000 gyv.). 17-oje savivaldybiy neuzregistruotas nei vienas
naujas atvejis. Sis rodiklis Zemélapyje yra netolygus (4 pav.). Savivaldybiy gyventojy, tarp kuriy
daugeliui vaisty atspari tuberkuliozé buvo paplitusi labiausiai (Lazdijy r. ir Anyks¢iy r. sav.)
rodiklis buvo 4 ar net daugiau karty didesnis uZ Lietuvos vidurkj, o Ukmergeés r. sav. Rodiklis buvo
daugiau nei 2 kartus didesnis.

Ukmergés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkuliozés forma ypac
kelia nerimg. Sergamumas tuberkulioze labiau pasireiskia vyrams ir kaimo gyventojams, bei
vyresnio amziaus Ukmergés r. gyventojams.
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4 pav. Sergamumas daugeliui vaisty atsparia tuberkulioze 100 000 gyv. Saltinis HISIC.
- 2.4. Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa

Vaikams nuo 6 iki 14 m. amziaus skirta Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programa. Sia paslauga gali suteikti gydytojai odontologai arba burnos higienistai,
dirbantys gydymo jstaigose, sudariusiose sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél iy paslaugy
finansavimo.

MazZiausi rodikliai DidZiausi rodikliai
. . Rodiklis . - Rodiklis
Savivaldybé O Savivaldybe sresartais
Plunges r. sav. &7 Druskinimky sav. 540
Klaipédos m. sav. 6,9 Radviliskio r. sawv. 482
§aki|.; r. saw. 7.2 Lazdijy r. sav. 45,2
Ukmergés r. sav. 73 Akmienés r. sav. 40 3
Mariampoles sav. 7.8 Jomawvos r. sawv. 32,0
Lietuvos rodiklis 17,0 proc.

5 pav. Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriaminiy danty dengimo
silantinémis medZziagomis programoje, proc.

2016 m. Ukmerges r. tik 7,3 proc. 6-14 m. amziaus vaiky buvo atliktas kriiminiy
danty dengimas silantinémis medziagomis. Kai geriausias rezultatas Salyje — net 54 proc. $ios



amziaus grupés vaiky dalyvavo programoje Druskininky rajone. 2014 m. vaiky dalyvavusiy
kriiminiy danty silantinémis medziagomis programoje misy rajone buvo 6,7 proc., tai maziau
palygInus su s1dls 2U10 meLals.

ISVADOS

e Ukmergés rajono vyresnio amZziaus zmoniy (65+ m. amzZiaus) suzalojimy nuo
nukritimy rodiklis yra vienas i§ didziausiy Lietuvoje. Stacionare nuo susizalojimo nuo nukritimy
gydosi vyresnio amziaus Zmongs, o $iam rodikliui jtakos galéjo turéti gydymo jstaigy prieinamumas, deél
to dalis vyresniy gyventojy galéjo ir nesikreipti j gydymo jstaiga.

e Ukmergeés rajono gyventojy mirtingumo rodiklis dél transporto jvykiy yra daugiau
nei du kartus didesnis nei $alies vidurkis, o tarp kity savivaldybiy yra vienas i§ didZiausiy.
Dazniausiai transporto jvykiy metu biina ir pés¢iyjy miréiy, j kurias dazniausiai pakliliva vyresnio
amziaus zmonés, bei vyrai ir gyvenantys kaimo vietovése. Didéjantj asmeny, patirianciy traumas
transporto jvykiuose, skai¢iy gali lemti neatsakingas eismo dalyviy elgesys, vairuotojy vairavimo jgudZziy
stoka, jvykiai dél laukiniy gyviny kaltés, blogo matomumo ir kt. aplinkybiy.

e Ukmergés rajono gyventojy sergamumas vaistams atsparia tuberkuliozés forma
ypa¢ kelia nerimg. Sergamumas tuberkulioze labiau pasireiskia vyrams ir kaimo gyventojams, bei
vyresnio amziaus Ukmergés r. gyventojams.

e Ukmergés rajone tikslinés populiacijos (6—14 m.) vaiky kriminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje dalyvaujan¢iy vaiky skaicius kasmet didéja, taciau
nepakankamai. 2015 m. dalyvavusiy Sioje programoje buvo 6,7 proc., 0 2016 m. 7,3 proc.

REKOMENDACIJOS

1. Siekiant mazinti gyventojy transporto jvykiuose patirty traumy skai¢iy
reikéty:

= griezCiau kontroliuoti gyventojus, pazeidziancius keliy eismo taisykles;

= stiprinti eismo saugumo priemones;

= gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius (akcijos (Sviesos
atSvaity dalijimas péstiesiems), informacijos sklaida, mokymai, socialinés reklamos);

= gyventojus mokyti kaip teikti pirmaja pagalba.

2. Siekti sumazinti akivaizdZius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo
gyventojuy, bei skirtingy socialiniy sluoksniy.

3. Siekti padaryti kuo labiau prieinamas asmens sveikatos ir visuomenés sveikatos
paslaugas rajono gyventojams.

4. Siekti, kad asmens sveikatos priezitros jstaigos efektyviau vykdyty valstybines
prevencines programas, kuo daugiau zmoniy buty informuoti apie galimybe dalyvauti
prevencinése programose ir gauty kokybiska paslauga.

5. Siekiant sumazinti sergamuma tuberkulioze butina:

= gerinti darbuotojy profilaktinius sveikatos patikrinimus;

= gerinant tuberkuliozés paplitimo iSaiSkinimus;

= didinti sergan¢iy tuberkulioze, ypa¢ atsparia vaistams forma, gydymo apimtis.




