Pasaulineé diabeto diena
Lapkricio 14-0j1
Pasaulinés diabeto dienos simboliu tapo meélynas
diabeto ratas, kuris Zymi vienybe, simbolizuoja
gyvybe ir sveikatg. Mélyna spalva atspindi dangy,
po kuriuo gyvena visos pasaulio tautos. Mélynas
ratas reiskia, kad pasauliné diabeto bendruomené
turi vienytis kovoje su diabetu.
Faktai apie diabeta:
e 2010 m. cukriniu diabetu serga daugiau kaip 285
min. Zmoniy visame pasaulyje. IS jy 26 mIn. gyvena
Europoje (Pagal gyventojy skaiCiy tai beveik
astuonios Lietuvos)
e Lietuvoje Sia klastinga liga serga apie 5 proc.
gyventojy taciau ne visi tai Zino — apie 100 takst.
gyvena né nenutuokdami, kad yra ligoniai.
e Dél neryskiy pradiniy ligos simptomy cukrinis
diabetas daznai yra diagnozuojamas pavéluotai.
e Serganciy Sia liga nemazéja, o tik daugéja.
Spéjama, kad 2030 m. serganciyjy skaicius
pasaulyje dar labiau iSaugs — net iki 438 min.
e Nors diabetg Zmonija atpazino pries daugiau nei
3500 mety, iki Siol triksta paciy paprasciausiy
Ziniy, nuo ko Si liga prasideda, kaip vystosi ir kuo
gali pasibaigti.

Cukrinis diabetas - grésminga muisy amZiaus liga.
Jis jspaudzZia sergancius Zmones j rémus, kurie
pasireiskia kasdienine  bei  griezta ligos
kontroliavimo nasta. Diabetas ir komplikacijos tapo
pasauline epidemija, kuri plinta vaiky ir paaugliy
tarpe.

Kas yra diabetas?

Diabetas yra létiné liga, kuria susergama dél ne-
pakankamos insulino gamybos kasoje arba sutriku-
sio jo veikimo audiniuose. Insulinas yra kasos gami-
namas hormonas, kurio reikia, kad kraujo gliukozé
patekty j lasteles ir buty paversta energija. Tiek in-
sulino stoka, tiek sutrikusi jo veikla gausina gliuko-
zés kiekj kraujyje (hiperglikemija). Dél to ilgainiui
pazeidziamos organizmo kraujagyslés, jvairts audi-
niai ir organai.

ISskiriami du pagrindiniai cukrinio diabeto tipai:
1tipui badingi greitai ry$kéjantys simptomai. Sia
forma dazniausiai serga vaikai, paaugliai ir jauni
Zmoneés.

2 tipas vystosi palaipsniui ir nepastebimai, daznai
diagnozuojamas profilaktinio patikrinimo metu.
DaZniau suserga vyresnio amiZiaus Zmonés. Jj
sukelia paveldimy ir aplinkos veiksniy, i§ kuriy
svarbiausias yra nutukimas, visuma. Apie 80 proc.
visy serganciy 2 tipo diabetu yra nutuke. llgg laika
toks ligonis gali nejausti jokio negalavimo, nors
organizme ir vyksta tam tikri pokyciai. Ligos
poZymiai rySkéja létai, palaipsniui. Daznai liga
iSaiSkéja jau prasidéjus vélyvoms komplikacijoms.
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Diabeto pozymiai:

¢ daznas Slapinimasis,

* besaikis troskulys,

e didéjantis alkis,

® svorio mazéjimas,

® nuovargis,

* negebéjimas susikaupti ar iSlaikyti démesj,

e suprasteéjusi rega,

e vémimas ir skrandZio skausmai (daznai
painiojami su gripu),

e plastaky ir pédy dilgciojimas ar nejautrumas,

e kiti poZymiai: nerySkus matymas, daznos
infekcijos, blogai gyja Zaizdos.

Diabeto rizika

Il tipo diabetu rizikuoja susirgti Zmonés:

e kurie turi antsvorio, yra nutuke;

¢ kurie mazai juda;

e kuriems anksciau nustatytas gliukozés
tolerancijos sutrikimas;

e kuriy mityba nesubalansuota;

® vyresnio amziaus;

e kuriy kraujospudis arba kraujo cholesterolis
per didelis;

e kuriy artimi giminés sirgo ar serga diabetu;

* moterys — gestacinis diabetas.




Kaip diabetas gydomas?

Dieta — vienas svarbiausiy faktoriy gydant cukrinj
diabeta. Valgyti reikia mazidaug tuo paciu laiku,
paskirstant maistg 5-6 kartus per diena. Bitina
vengti gryno cukraus turinciy produkty (cukraus,
sirupo, uogieniy, saldainiy, pyragai¢iy, saldZiy
gérimy, torty). Galima naudoti dirbtinius saldiklius.
Valgykite maziau riebaly, ypac gyvulinés kilmés.
Fizinis aktyvumas taip pat labai svarbus Sios ligos
gydymo veiksnys. FiziSkai dirbdami raumenys
sudegina didelj kiekj gliukozés ir padidina raumeny
Igsteliy jautruma insulinui.

Medikamentinis gydymas skiriamas  geriamais
vaistais arba insulino injekcijomis j paode. Kokj
vaistg pasirinkti sprendzia gydytojas,
atsizvelgdamas j cukrinio diabeto komplikacijas,
gretutines  ligas, gliukozés kiekio kraujyje
svyravimus. Insulinas bitinas sergantiems 1 tipo
cukriniu diabetu. Jis skiriamas ligoniui visg
gyvenimg. 2 tipo cukrinis diabetas gydomas
insulinu tik tuomet, kai tabletémis nebepavyksta
kontroliuoti gliukozés kiekio kraujyje ar iSsivysto
sunkios komplikacijos.

Paciento mokymas— svarbi sudétiné cukrinio
diabeto gydymo dalis, nes tik gerai Zinant savo
ligos ypatumus galima pasiekti dziuginanciy
rezultaty.

Taciau nuo diabeto visiSkai pasveikti
nejmanoma!

Labai svarbu laiku diagnozuoti  cukrinj
diabeta. Zmonés, turintys padidéjusig  rizika
(nutuke, giminéje turintys serganciy cukriniu
diabetu, moterys, gimdziusios daugiau nei 4 kg
svorio vaikus), profilaktiskai turéty tikrintis
gliukoze kraujyje. Racionali mityba, kiino masés
normalizavimas, fizinis aktyvumas - svarbiausi
cukrinio diabeto profilaktikos veiksniai!
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