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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 18
punktu, Ukmergés rajono savivaldybés taryba nusprendzZia:

1. Patvirtinti Ukmergés rajono savivaldybeés sveikatinimo priemoniy plana 2016-2020
metams (pridedama).

2. Pavesti Ukmergés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biurui kartg per metus
pateikti informacija Savivaldybés tarybai apie Ukmergés rajono savivaldybés sveikatinimo

priemoniy plano 2016-2020 metams vykdyma,.
/ Rolandas Janickas
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UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATINIMO PRIEMONIU PL;\IS_ZOK 2020 METAMS

1. SUMAZINTI MIRTINGUMA DEL SAVIZUDYBIU

Eil. Priemoné Ivykdymo Vykdytojai Vertinimo kriterijai Kriterjjaus
Nr. terminai skaidius
1.1 | Visose bendrojo lavinimo mokyklose teikti Nuo 2016 m. Savivaldybés Teikiama reguliari Mokykly
psichologing pagalba. Mokyklose, kuriose pagal rugséjo mén. | administracijos §vietimo ir | psichologiné pagalba skaicius
vaiky skai¢iy psichologo etatas nepriklauso, sporto skyrius, mokykly
uztikrinti reguliary psichologinés pagalbos vadovai
teikima.
1.2 | Organizuoti psichologinés pagalbos gyventojams 2018 m. Savivaldybés Isteigta pagalbos linija 1
telefonine linija prie ikurto Seimos centro. administracija, VSB
1.3 | Kasmet atnaujinti informacinius skelbimus apic 2016-2020 m. Savivaldybés Kasmet
nemokamos psichologinés pagalbos telefoning administracijos $vietimo ir
Vaiky ir jaunimo linija sporto skyrius, mokykly
vadovai, VSB
1.4 | Vykdyti smurio artimoje aplinkoje maZinimo 2016-2020 m. VSB Apmokyta asmeny | Tki 15 kasmet
programa,
5. SUMAZINTI MIRTINGUMA DEL PRIEZASCIU, SUSIJUSIU SU AKLOHOLIO VARTOJIMU
2.1 | Teikti alkoholizmo prevencijos projektus 2016-2020 m. Visuomenés sveikatos Parengti ir jvykdyti Po 1 kasmet

visuomeneés informavimui per rajono Ziniasklaidos
priemones, jtraukiant rajono medikus ir
psichologus. Projektus finansuoti i§ specialiosios
bendruomeneés sveikatos programos 1é3y.

biuras, rajono asmens
sveikatos prieZiuros
istaigos (toliau - ASPL,
nevyriausybinés

projektai




organizacijos (toliau —
NVO), Ukmergés rajono
savivaldybés
bendruomenés sveikatos
taryba (toliau — BST)

2.2 | Organizuoti pasitarimus/diskusijas su seniunijy 2016 -2020 m. | VSB, Psichikos sveikatos Organizuoti Po 1 kasmet
socialiniais darbuotojais, mokykly socialiniais centras pasitarimai
pedagogais, bendruomeniy sveikatos punkty
darbuotojais ir kaimo bendruomeniy pirmininkais
alkoholizmo prevencijos ir darbo su asmenimis,
tarindiais priklausomybe nuo alkoholio,
klausimais.

2.3 | Parengti asmeny, norinéiy gydytis nuo 2016 m. II VSB Parengta ir vykdoma Pravestas
alkoholizmo, i§aiSkinimo, parengimo gydymui, ketv. programa gydymas
gydymo kodavimu ar pagal Minesotos programa, kodavimu 15
organizavimo, savipagalbos grupiy organizavimo, asmeniy per
darbo su aplinka, $eimos nariais programa. metus, pagal
Bendradarbiauti su Anoniminiy alkoholiky klubu. Minesotos

programa 5
asmenys per
metus

2.4 | Parengti anoniminiy ankety paketa ankstyvoms 20016 m. IV VSB, ASP] Parengtas ankety 1 ankety
alkoholizmo vystymosi stadijoms i$aiSkinti ir ketv. bendruomenés slaugytojai, | paketas. Apklausty dél | paketas — 3-4
organizuoti alkoholio vartojimo ankstyvosios Seimos gydytojai probleminio alkoholio anketos
intervencijos programas pirminés sveikatos vartojimo ir nukreipty | (5000 vnt).
prieziros grandyje. gydytis Zmoniy Apklausta

skaicius 300 asmeny
per metus,
nukreipta
gydytis 20

asmeny per

metus




2.5 | Formuoti neigiama poZiuri | alkoholio vartojima, Pastoviai Mokykly vadovai, Pritarta iniciatyvoms | 1-2 per metus
mokyklose, darbovietése, vie§uose renginiuose, savivaldybes
skatinti ir remti bendruomeniy iniciatyvas, administracija, Rajono
nukreiptas i alkoholio prieinamumo mazinimg ir taryba, BST, VSB
vartojimg mieste ir kaimo vietovese.

2.6 | I8analizuoti $alyje veikian¢iy nakvynés namy ir 2018 m. Rajono taryba,
blaivykly patirt] ir nagrinéti galimybeg jsteigti savivaldybés
nakvynés namus bet blaivy%lq rajone. . vadrninistracija

3. SUMAZINTI MIRTINGUMA DEL PRIEZA@CIU, SUSIJUSIY SU NARKOTINIU IR
PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMU

3.1 | Organizuoti narkotiky prevencijos paskaity ciklus | 2016-2020 m. V8B, Pedagoginé Organizuoti paskaity | Po 1 kasmet
bendrojo lavinimo mokyklose, kaimo psichologiné tarnyba ciklai
bendruomenése. Paskaitoms skaityti kviesti (toliau — PPT), Psichikos
psichologus ir turin¢ius darbo su narkomanais sveikatos centras
patirt lektorius.

3.2 | Teikti narkomanijos prevencijos projektus 2016-2020 m. | VSB, rajono ASP[, NVO, Parengti ir jvykdyti Po 1 kasmet
visuomenés informavimui per rajono Ziniasklaidos BST projektai
priemones, itraukiant rajono medikus ir
psichologus, finansuoti i§ specialiosios
bendruomenés sveikatos programos.

3.3 | Vykdyti tyrimus dél aplinkos tar§os narkotinémis | 2016-2020m. | VSB, Vilniaus apskrities Kasmet istirtos 2-4 | Po 1 projektg
medZiagomis bendrojo lavinimo mokyklose, radus vyriausiojo policijos rajono mokyklos, kasmet
narkotiniuy medZiagy pédsakus sustiprinti komisariato Ukmergés esant reikalui
prevencinj darba rajono policijos sudarytos ir vykdomos

komisariatas, savivaldybés narkomanijos
administracijos vie$osios | prevencijos programos
tvarkos ir aplinkosaugos
skyrius, §vietimo ir sporto
skyrius, rgokyqu vadovai.
4. SUMAZINTI MIRTINGUMA DEL ISORINIU PRIEZASCIU

4.1 I3analizuoti paskendimy atvejus per pra¢jusius 5 Iki 2016 m. VSB Pateiktas priemoniy 1

metus ir pagal analize numatyti priemones spalio mén. planas BST ir rajono




paskendimy atvejams maZinti

tarybos Sveikatos ir
socialinés paramos

komitetui
4.2 | I3analizuoti eismo jvykius per pragjusius 5 metus, Iki 2017 m. Savivaldybés Pateikta analizé BST 1
kuriuose buvo suZeisti ar Zuvo péstieji ir sausio mén. administracijos vie$osios ir rajono tarybos
dviratininkai. Pagal parengta analiz¢ numatyti ir tvarkos ir aplinkosaugos | Sveikatos ir socialinés
igyvendinti péséinju ir dviratininky saugumo skyrius, Ukmergés rajono paramos komitetui
uztikrinimo kelinose priemones atkreipiant démesi savivaldybés Saugaus
i peréjy tinkama apSvietima. eismo komisija
43 | Plésti péséiyju ir dviratininky taku tinkla mieste ir | 2016-2020 m. Savivaldybés Pateiktos informacijos 5

kaimo gyvenvietése. Renovuojant ir administracija
rekonstruojant gatves uZtikrinti saugias salygas
péstiesiems ir dviratininkams jrengiant pésciyjy ir
dvira¢iy takus. Kasmet pateikti informacija apie
praéjusiais metais jrengtus pés¢iujy ir dviradiu
takus BST ir rajono tarybos Sveikatos ir socialinés
paramos komitetui.

4.4 | Pagal reikalavimus jrengti ir kokybiskai priziuréti | 2017-2020 m. Savivaldybés [rengta nauja 1
maudymosi vietas, numatytas rajono ir miesto administracija, seniinai maudymosi vieta
bendruosiuose planuose. [rengti nauja maudymosi
vieta mieste prie Sventosios upés.

4.5 | Parengti ir vykdyti patrauklia vaikams pirmosios 2016 m. Visuomenés sveikatos Parengta programa 1
pagalbos organizavimo ir saugaus elgesio biuras
mokymy programa ikimokyklinio ugdymo ir
mokyklinio amZiaus vaikams

4.6 | Aktyvinti plaukimo mokymus visiems mokyklinio Pastoviai Mokykly vadovai, 30 proc.
amziaus vaikams. savivaldybés padidintas

administracija skaifius

4.7. | Organizuoti mokymo plaukti grupes suaugusiems Pastoviai Sporto centras, ,,Si1lo* Organizuotos grupés 1-2 kasmet

,,Silo* mokyklos baseine (mokamas). mokykla

5. SUMAZINTI SERGAMUMA TUBERKULIOZE




5.1 | Vykdant darbuotojy profilaktinius sveikatos ASP] Rentgenologi§-kai dél
tikrinimus, didesnj démesj kreipti tuberkuliozes Savivaldybés {staigos TBC patikrinty 100
prevencijai. 2016-2020 m. darbuotojy skaiéius

profilaktiniy
patikrinimy metu
{proc.)

5.2. | Skatinti TB prevenciniy projekty teikima 2016-2020 m. Savivaldybés Finansuoty programy 1-2 kasmet
finansavimui savivaldybés visuomenés sveikatos administracija skai¢ius
rémimo specialiosios programos leSomis BST

5.3. | Didinti tuberkulino méginio apimtis vadovaujantis Asmeny dalis,

2013 m. gruodzio 27 d. Lietuvos Respublikos 2016-2020 m. ASP] kuriems atliktas Iki 50 proc.
sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V — 1249 tuberkulino méginys 2020 metais

5.4. | Didinti serganéiyjy tuberkulioze isgydymo 2016-2020 m. ASPI Isgydyti ne maZiau 85 proc.
apimtis, plésti DOTS strategijos taikyma visy atvirosios TB 2020 metais

atveju (proc.)

5.5. | DaZniau taikyti priverstinj gydyma asmenims 2016-2020 m. Savivaldybés Nukreipiamy asmeny Po 1-2
piktybiskai vengiantiems TB pilno nepertraukiamo administracija priverstiniam gydymui kasmet
gydymo kurso pravedimo . . ASP] sk&.

6. DIDINTI KUDIKIU, ISIMTINAI ZINDOMU IKI 6 MEN. AMilAUS, DALI

6.1 Paruoiti informacine medZiagg apie Zindymo VSB I8platinty leidiniy 1000

svarba ir platinti per ASPL 2016-2017 m. ASP] skaidius per metus

6.2. Per ASP] platinti knygas ,,Laukiame naujagimio® | 2016-2020 m. Savivaldybés I3platinty knygu 300

ir ,,Musy vaikas* administracija egz. skaiius
6.3. Seimos centre didinti besilaukianc¢iyju motiny 2018-2020 m. ASP] Apmokyty néséinju 100
apmokyma apie kiidikiy Zindyma VSB skaicius (proc.)
Savivaldybés
administracija
6.4. V] Ukmergés ligoninei siekti Naujagimiams 2016-2020 m. V3] Ukmergés ligoniné Naujagimiams 2020
palankios ligoninés vardo. Tobulinti ir plésti palankios ligoninés
Nésciyjy mokyklélés veikla vardo suteikimas
6.5. | Organizuoti informacijos, susijusios su kudikiy 2016-2020 m. Visuomenés sveikatos Informacijos sklaida 2 kart
biuras, PSPC metuose

zindymo nauda, i§§ukiais vieSinimo akcijas




socialiniuose tinkluose, spaudoje
6.6. | Irengti Ukmergés kultiiros centre, Ukmergés 2017-2020 m. Savivaldybés Irengti mamos ir vaiko 3
autobusy stotyje mamos ir vaiko kambari. administracija kambariai, parengta
Skatinti ir palaikyti tokio pobudzio 1déjy programa
igyvendinima vieSose vietose (pvz.: banke,
kavinése, prekybos centruose ir kt.), parengiant
galimo finansinio palaikymo bendradarbiavimo
programa, }
7. MAZINTI ISVENGIAMU HOSPITALIZACIJU DEL DIABETO IR JO KOMPLIKACIJU SKAIéIU

7.1 Vykdyti bei tegsti sveikatos stiprinimo veiklas, 2016-2020 m. Savivaldybés Irengty sporto 2
apimandias sveika mityba, Zalingus iprocius. administracija (treniruokliy)

Skatinti ir motyvuoti rajono gyventoju fizinj Miesto senilinija aiksteliy skaicius
aktyvumg, sudaryti salygas gyventojams
sportuoti laisvalaikiu

7.2 Vykdyti nuolating i§vengiamy hospitalizacijy dél | 201 6-2020 m. ASPI Hospitalizacijos 8
diabeto ir jo komplikacijy stebésena. Siekti, kad VSB rodiklio mazéjimas
i§vengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo lyginant su
komplikaciju rodiklis mazety praéjusiais metais

kasmet (proc.)

7.3 Skatinti ir remti Ukmergés diabeto klubo ir kity 2016-2020 m. Savivaldybés Finansuoty 5-7
NVO iniciatyvas nukreiptas i sveikos gyvensenos administracija programy skaicius kasmet
ir fizinio aktyvumo propagavimg. BST

7.4 Gerinant ambulatoriniy sveikatos prieziuros 2016-2020 m. ASP] Diabetinés pédos 1
paslaugu prieinamumg ir kokybg, plésti kabinety skaicius
Diabetinés pédos kabineto Vei{klfl

8. SUMAZINTI MIRTINGUMA NUO KRAUJ OTAKOS SISTEMOS LIGU

8.1 Skleisti informacija apie pagrindinius rizikos ASP] Tiksliniy grupiy
veiksnius ir ju maZinima — arterinés hipertenzijos | 2016-2020 m. VSB asmeny, dalyvavusiy
ir druskos sunaudojimo maZinima, dislipidemijy BST informavimo bei 2000 kasmet
perspéjima ir savalaiki gydyma, sveikos mitybos Savivaldybés sveikatos raStinguma
igidziy ugdyma ir nutukimo maZinima, administracija didinanéiose
nepakankamag fizinj aktyvuma, tabako ir veiklose, skaicius




alkoholio Zalg sveikatai.

8.2 Skatinti NVO ir kity socialiniy partneriy 2016-2020 m. Savivaldybés Finansuoty 2-4
bendradarbiavimg igyvendinant visuomenes administracija programy skai¢ius kasmet
sveikatos gerinimo projektus kraujotakos BST
sistemos ligu profilaktikos, sveikos gyvensenos, VSB
kardiologinés pagalbos paslaugy srityje, skatinti
iniciatyvas $iais klausimais.

8.3 Siekti asmeny, priskirtiny $irdies ir kraujagysliy 2016-2020 m. ASP] Dalyvaujanciy
ligy didelés rizikos grupei, dalyvaujanciy VSB asmeny skaicius 30
atrankos ir prevencijos priemoniy programoje, Savivaldybeés Kasmet
apim¢iy didéjima, administracija

8.4 Pagal pagrista poreiki Ukmergés PSPC GMP 2016-2020 m. Ukmergés PSPS Naujy automobiliy 3
skyriy aprupinti naujais B tipo greitosios skaicius
medicinos pagalbos automobiliais bei pagalbos
teikimui reikalinga jranga

8.5 Siekti ambulatoriniy kardiologo paslaugu 2016-2020 m. V[ Ukmergeés ligoniné | Vidutinigkai laukimo
laukimo eiliy sutrumpéjimo eiliy sutrumpe¢jimas 30

2020 m. lyginant su
2015 m. (proc.)
8.6 Sumazinti rajone standartizuoto mirtingumo 2016-2020 m. Savivaldybés Vidutinidkai
rodiklj nuo kraujotakos sistemos ligu administracija mirtingumo rodiklio 15
ASP] sumazéjimas
VSB 2020 m. lyginant su
] i 2015 m. (proc.)
9. DIDINTI DALYVAUJANCIU VALSTYBES PREVENCINESE PROGRAMOSE SKAIéIU

9.1 Organizuoti pasitarimus dél valstybés 2016-2017 m. Savivaldybés Suorganizuoty 2
prevenciniy programy vykdymo su ASP administracija pasitarimy skaiius
vadovais VSB per metus

ASP]

92 Organizuoti medikams informacinius seminarus 2016-2020 m. Savivaldybés Suorganizuoty 2
apie prevencines programas ir jy vykdymo eiga, administracija seminary skaifius
finansavimg ASP] per metus




VSB
9.3 Siekti asmeny, dalyvaujanéiy valstybés 2016-2020 m. ASP] Programose 35
prevencinése programose, aktyvesnio VSB dalyvaujanéiy
dalyvavimo Savivaldybés asmeny skaiciaus
administracija padidéjimas 2020 m.
lyginant su 2015 m.
(proc.)
9.4 Savivaldybés istaigy ir imoniy darbuotoju, 2016 m. Savivaldybés Programose
dalyvaujanéiy prevencinése programose pagal administracija dalyvaujanéiy
Savivaldybés tarybos 2013-10-31 sprendima Nr. Savivaldybés istaigos asmeny skaic¢iaus 35
7-263, apimciy didinimas padidéjimas 2016 m.
lyginant su 2013 m.
. ] {proc.)
10.MAZINTI SOCIALINES RIZIKOS VEIKSNIUS SEIMAI
10.1 | Organizuoti psichologinés savipagalbos paslaugos | 2017-2020 m. Visuomenés sveikatos Apmokyty asmeny 15 ir daugiau
teikima asmenims, sergantiems priklausomybe biuras, Nevyriausybinés skaicius asmeny kasmet
nuo alkoholio iki 40 mety amZiaus, bei tolimesnés organizacijos
reabilitacijos paslaugas, jtraukiant ir $eimos narius
10.2 | Trengti $eimy su vaikais Zaidimy aikSteles 2016-2020 m. Rajono taryba, Irengty aiksteliy ir
miegamuosiuose miesto rajonuose ir kaimo savivaldybes poilsio zony skaidius 3-4
gyvenvietése, kuriant draugiska aplinka $eimai ir administracija
vaikams Ukmergés rajone
10.3 | Parengti ir i§leisti prevencing socialiniy jgudZiy 2017 m. Ukmergés nestacionariy Apmokytos Tki 60 socialing
ugdymo metodine priemong socialing rizika socialiniy paslaugy socialinés rizikos rizika
patirianéioms Seimoms, auginancioms vaikus, centras, PSPC ir NVO Seimos patirianiy
suteikiant Ziniy vaiko raidos ir vystymosi srityse, Seimy atstovy
$eimos finansy planavimo ir disponavimo per metus
klausimais, bendravimo ir santykiy formavimo bei
kt.
10.4 | Organizuoti komandinio darbo mokymus 2016-2020 m. Savivaldybés Socialinés pagalbos | Tki 80 asmenuy,
senitinijy socialiniy reikaly komisijy nariams, administracija $eimai organizavimo gyvenanciy
specialistams jy kompetenciju ugdymui apmokytu asmeny kaimo




| ] | skaicius | senitinijose
11. ITAKOTI GYVENTOJU SKAICIAUS POKYTI]
11.1 | Skatinti diferencijuotas ir universalias Kasmet TVIC, Naujy paslaugy 2-3 per metus
sveikatinimo ir sporto programas, skirtas Visuomenés sveikatos rusiy, laisvalaikio
tikslinéms grupéms, atsiZvelgiant { gyventoju biuras, NVO, privacios sveikatinimo veiklos
poreikius, numatant 1€$y biudZete tokiy programy iniciatyvos, verslas iniciatyvy skatinimas
palaikymui
11.2 | VieSinti Ukmergés rajone organizuojamas Kasmet Administracija, TVIC, Informacijos sklaida 3-4 nauji
sveikatinimo, laisvalaikio praleidimo priemones Kultiiros centras, Vepriy portalai,
per socialinius tinklus, inaudojant interneto laisvalaikio ir turizmo supazindinanty
galimybes centras, Visuomeneés s su
sveikatos biuras sveikatinimo ir
laisvalaikio
organizavimo
veikla rajone.




