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SVEIKO MAISTO SVENTES - KONKURSO
,,GARDZIAUSI ADVENTO PATIEKALAI“ NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ukmergés rajono bendruomeniy sveiko maisto Sventés - konkurso ,,Gardziausi
advento patickalai (toliau — Sventé) organizatorius — Ukmergés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras), veikia pagal biuro
nuostatus ir vadovaujasi Lietuvos Respublikos teisés aktais.

2. Sventés dalyviai: Ukmergés rajono gyventojy, jstaigy, organizacijy bendruomenés.

IL. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

3. Patraukliai ir kiirybiskai pristatyti kalendorines vaiSes, sveiko maisto gaminius bei
propaguoti sveika mityba kaip vieng pagrindiniy sveikos gyvensenos aspekty.

4. UZdaviniai:

4.1. skatinti bendruomenes dométis sveika gyvensena bei mityba;

4.2. skatinti bendradarbiavima;

4.3. siekti kuo didesnio sveikos mitybos propagavimo.

I1I. KONKURSO SALYGOS

5. Sventés objektas — pagaminti sveiko maisto patiekalai tema ,,GardZiausi advento
patiekalai* atspindintys bendruomeniy poziiirj, nuomong, nuostatas, patirt] apie
kalendorines vaises bei neatsiejamai sveikg mityba.

6. Kickviena Sventéje dalyvaujanti bendruomené turi pristatyti penkis patiekalus:
gérimas, uZkandis, pagrindinis patiekalas, desertas ir Kkiekvienos
bendruomenés pasirinktas ypatingas advento patiekalas ,,Advento fantazija“.

7. Patiekalai turi buti pagaminti laikantis kalendoriniy vaiSiy tradiciju ir sveikos
mitybos principy (griidai, darZovés, vaisiai, uogos, grybai, be Zuvies ir silkés
patiekaly).

8. Sventeés dalyviy staly apipavidalinimas:

8.1. stalas turi buti padengtas ir dekoruotas, advento metui biidingomis spalvomis bei
remiantis tradicijomis;

8.2. ant stalo turi biiti uzrasas su bendruomenés pavadinimu;

8.2.1. prie kiekvieno patiekalo turi biiti receptas su gamybos apraSymu.

9. Kiekviena bendruomené — Sventés dalyvé parengia ne ilgiau 3 min. meninj
prisistatyma.

IV. KONKURSO ORGANIZAVIMAS, DATA IR VIETA

10. Svente vyksta kiekvienais metais minint Europos sveikos mitybos diena.
11. 2015 m. Sventé vyks lapkric¢io 21 d. Ukmergés kultiiros centro Sokiy salé¢je. Pradzia
12 val., dalyviai renkasi nuo 11 val.



15

16

12. Registracija j Svente vykdoma el. pa§tu ursvsb.markeviciene@gmail.com arba tel. 8
340 46526 iki lapkri¢io 12 d.

V. DALYVIU VERTINIMO IR KOMISIJOS DARBO KRITERIJAI

13. Vertinimo komisija, sudaryta i§ penkiy asmeny, atsizvelgia ar bendruomeniy
prisistatymas bei parengti eksponavimui stalai atitinka Siuos kriterijus:

13.1.
13.2.
13.3.
13.4.
13.5.
13.6.

bendruomeniy prisistatymo atitikimas temai bei jo originalumas;

ar padengtas stalas atitinka Sventés tema, tikslus ir uzdavinius;

staly padengimo bei patiekaly originalumas;

patiekaly menisSkumas;

patiekaly sveikos mitybos atitikima;

vaiky bendruomeniy parengti prisistatymai bei stalai vertinami atskirai, pagal
auksciau iSvardintus kriterijus.

14. Vertinimo komisijos nariy darbo kriterijai:

14.1

14.2
14.3

komisijos nariai individualiai vertina deSimties baly sistema atitikimg temai,

originalumg, meniskuma ir sveikos mitybos atitikima;

komisijos nariy individualiis jvertinimai sumuojami ir gaunami bendri balai;

komisijos nariai pagal daugiausia surinkty baly skaiciy atrenka dvi geriausiai
pasirodziusias suaugusiyjy ir dvi vaiky bendruomenes bei apdovanoja:

,» Y patingiausiyjy advento patiekaly* bei ,,ISradingiausiyjy“ nominacijose.

VI. APDOVANOJIMAI

Sventés nominantams diplomus ir prizus skiria organizatoriai — Ukmergés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Informacija apie Sventés organizavimg teikiama Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biure: elektroniniu pastu ursvsb.markeviciene@gmail.com, tel. 8 340 46526.




