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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
istatymo (Zin. 2002, 72-3022) 10 straipsnio 2 dalies 5 punktu, Ukmergés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebesenos 2013-2015 mety programos, patvirtintos Ukmergés rajono
savivaldybés tarybos 2013 m. sausio 31 d. sprendimu Nr. 7-26 ,,D¢] Ukmergés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos 2013-2015 mety programos ir jos priemoniy plano patvirtinimo™
15 punktu, Ukmergés rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

Patvirtinti Ukmergés rajono savivaldybes visuomenés sveikatos stebésenos 2013-2015

mety programos at : metus (pridedama).
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Ivadas

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena — savivaldybiy lygiu savivaldybiy
teritorijose vykdoma visuomenés sveikatos stebésena. Stebésena siekiama gauti iSsamig informacija
apie visuomenes sveikatos bilklg savivaldybeés teritorijoje bei planuoti ir jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos prevencijos priemones, sveikatos politika, parodyti jgyvendinamy programy
rezultatus. Stebésena vykdoma remiantis Ukmergés rajono savivaldybés tarybos 2013 m. sausio 31
d. sprendimu Nr. 7-26, kuriuo patvirtinta 2013-2015 mety Ukmergés rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos stebésenos programa ir jos jgyvendinimo planas.

Programos tikslas — testi Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos sistemos veikly, siekiant gauti i¥samig informacija apie Ukmergés rajono savivaldybés
gyventoju sveikatos bikle, jg veikian€ius veiksnius ir jy kitimo tendencijas, kuriy pagrindu biity
planuojamos ir jgyvendinamos visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencinés priemonés.

Programos uzdaviniai;

1. rinkti, analizuoti ir vertinti rodiklius, apibiidinangius Ukmergés rajono gyventojy
sveikatos buklg, sveikatos prieziliros sistemos raida, sveikatai jtakos turingius gyvensenos bei
aplinkos veiksnius;

2. vertinti savivaldybéje vykdomas valstybines visuomenés sveikatinimo programas ir
ju poveikj visuomenés sveikatai;

3. teikti valstybés ir savivaldybés institucijoms bei visuomenei informacijg apie
savivaldybés gyventojy sveikatos biiklg, jos poky¢ius ir jy prieZastis;

4. uZztikrinti tinkamg duomeny apdorojima ir ataskaity teikima Valstybiniam
visuomenés sveikatos stebésenos duomeny fondui;

5. formuoti bendra Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos duomeny
sistema.

Visuomenés sveikatos stebésenos objektai ~ demografiné situacija, socialiné-
ekonominé buklé, sveikatos bikle, aplinkos veiksniai, gyvensena bei minéty veiksniy sgsajos su
sveikata, sveikatos priezitros i$tekliai, sveikatos prieziGros jstaigy veikla, i3laidos sveikatos
prieZidrai ir jos finansavimas. Surinkti stebésenos duomenys saugomi sukurtoje kompiuterinéje
duomeny bazéje.
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1. BENDROJI DALIS
1. Demografiné ir socialiné ekonominé buklé

Demografiné situacija Lietuvoje negeréja. Kasmet vis daugiau gyventojy emigruoja, o
maZo gimstamumo rodikliai rodo gyventojy maZéjimo tendencijas. Ukmergés rajonas taip pat ne
iSimtis. Lyginant 2008 mety gyventojy skaiiy su 2013 metais, pastebime, kad gyventojy sumazéjo
16,7 proc., t.y. 2013 metais miisy rajone gyveno 7635 gyventojais maZiau (1 lentelé).

1 lentelé. Gyventojy skaiCiaus pokytis 2008-2013 m.

2008 m. 2009 m. | 2010 m. | 2011 m. | 2012 m. | 2013 m.

ﬁkmergés r | oassgy | 45049 43926 | 40270

39222 37952

Vilniaus apskr. 848955 850068 850324 811515

805915 | 806207
Lietuva | 3358”4”"""" 3339441 | 3329039 | 3052588 | 3003641
|

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2957689

Ukmergés rajone didZioji dalis gyventojy gyvena mieste. 2013 m. mieste gyveno
22904 gyventojai, kaime — 15048 gyventojai. Per praéjusius penkerius metus miesto gyventojy

skaidius sumaZéjo 16,2 proc., kaimo vietovése gyvenandiy Zmoniy skai¢ius sumazéjo 16,3 proc. (7
pav,).
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1 pav. Ukmergés rajono gyventojy skaidiaus dinamikq pagal vietove 2009-2013 m.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Didziaja dalj Ukmergés rajono gyventojy sudaro 18-44 m. darbingo amZiaus

gyventojai (59 proc.). Gyventojy, kuriy amZius yra 63 ir daugiau mety2013 m., Ukmerges rajone
buvo 27.8 proc. (2 pav.,).
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2 pav. Darbingo, pensinio ir 0-15 mety amZiaus gyventojy pasiskirstymas Ukmergés rajone 2009-
2013 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Vienas i8 svarbesniy rodikliy — vidutiné tikétina gyvenimo trukmé — tikimybinis
rodiklis, rodantis, kiek vidutinitkai mety gyvens kiekvienas gimes arba sulaukes tam tikro amzZiaus
Zmogus, jeigu visg bilisima tiriamos kartos gyvenima mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy
amZiaus grupéje nekis. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé 2013 metais Ukmergés rajone buvo 71,8
metai, o Lietuvos vidurkis buvo 74,02 metai.

Gyventojy natliralios kaitos rodikliai Ukmergés rajone kasmet nezenkliai kinta.
Mirtingumas rajone nuo 2010 mety éme didéti, gimstamumo rodiklis kinta nezymiai, o natiiralus
gyventojy prieaugis vis dar islieka neigiamas (3 pav,).
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3 pav. Natiralios gyventojy kaitos rodikliai Ukmergés rajone 2009-2013 m. Saltinis: Higicnos instituto
Sveikatos informacijos centras.

Vienas svarbiausiy asmens sveikatos priezitiros kokybés vertinimo rodikliy — kiidikiy
iki 1 m. mirtingumas. Per 2013 metus Lietuvoje miré 110 kidikiy (vaiky iki vieneriy mety
amziaus). Kidikiy iki 1 mety amZiaus mirtingumas Ukmergés rajone nuo 2009 mety buvo
nepastovus. DidZiausias rodiklis uzfiksuotas 2011 m. (8/1000 gyvy gimusiujy) (4 pav.). 2013 metais
Ukmergés rajone nebuvo né vieno kudikio mirties atvejo.
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4 pav. Kidikiy iki 1 mety mirtingumas 1000 gimusiy 2009-2013 m. Ukmergés r., Vilniaus apskr.,
Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Ukmergés rajone 2013 metais mirtingumas 100 000 gyv. buve 1955,1 atvejis.
Daugiausiai gyventojy gyvybiy nusineda kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai navikai.
Analizuojant mirusiyjy skai¢iy nuo pagrindiniy mirties prieZzasCiy matyti, kad mirusiy nuo
kraujotakos sistemos ligy skai¢ius Ukmergés rajone 2013 m. padidéjo beveik 2 kartus, lyginant su
Salies rodikliu.

2013 metais Lietuvoje nuo piktybiniy naviky miré 7 872 asmenys, o Ukmergés rajone
- 155 gyventojai. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Ukmergés rajone yra beveik 2 kartus
didesnis, lyginant su Lietuvos ir apskrities rodikliais, ir i§lieka vienas didZiausiy rodikliy tarp 60
savivaldybiy.

Mirdiy, sglygoty iSoriniy priezasiy, 2013 m. skai¢ius Ukmergés rajone buvo 137
atvejai 100 000 gyv. 2013 m. mirusiy skai€ius transporto jvykiuose, lyginant su 2010 m., buvo 1,5
karto mazesnis (2 lentelé).

2 lentele. Mirusiy nuo pagrindiniy priefascéiy rodikliai Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje

2006 - 2013 m.

L Miru

|:2012:m. | 2013

12008 m. | 2009.m. ~ 2010m; | 2011
_Mirusiyjy nug_dlgggujotakosl sistemos ligy sk.l(}00500 gyv.

 Ukmergés . L1058,7 1048,1 : 10464 | 9613 | 9425 | 953,5 | 11215 | Q2015 |
Lietuva 7166 7201 7035 697,5 7189 | 7165 775,5 789,8
. Vilniaus apskr. L6645 6699 | 660,1 | 650,8 649,1 | 6306 | 6650 676,5
I Mirusiyju nuo piktybiniy naviky sk. 100000 gyv. N
Ukmerggs 1. L3329 334,2 278,6 | 2997 2823 | 303,0 | 3274 408,4
Lietuva 240,1 1 2454 2462 | 24354 2468 | 2516 | 2677 266,2
 Vilniaus apskr. | 2359 2249 2298 | 2222 | 2227 | P86 | 2295 | 1385
- Mirusiyjy dél oriniy prietastiy sk. 100000 gyv. m
 Ukmerggés r. 1525 | 2474 1777 1687 1776 1480 | 1908 | 1370
| Lietuva 1572 1554 142,5 | 1248 | 123,01 | 1155 | 1225 122,2
Vilniausapskr. 1634 1618 1444 | 1286 1204 | 1169 | 1273 1209 |
R Mirusiyjy transporto jvykiuose sk. 1000 o
Ukmerges r. 19,3 43,4 28,5 17 7 129 18.4
Lietwa | 265 . 260 | 179 2131 L 107
Vilniaus apskr. 206 26,3 17,1 10,6 10,9 88

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos" centras.

Vienas i§ opiausiy rodikliy susijusiu su gyventojy Zalinga sveikatai elgsena ir kulttra —
mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasdiy. Lietuvoje, lyginant mirtingumg nuo narkotiky
salygoty prieZastiy su alkoholio sglygotomis prieZastimis, per 2013 m. alkoholio salygotos mirties
priezastys nusine3é 1 263 gyvybes, o dél narkotiky — 105 gyvybes. Standartizuotas mirtingumas nuo
alkoholio salygoty priezas¢iy Ukmergés rajone 2013 metais buvo pats didZiausias tarp 60
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savivaldybiy (7,2 / 10 000 gyv.). Sis rodiklis buvo beveik 2 kartus didesnis nei Lietuvos (3,8/10 000
gyv.)

Socialiniai-ekonominiai poky¢iai veikia daugelj visuomenés gyvenimo sri¢iy, kartu
veikdami Zmogy bei jj supanéia aplinka.

2013 m. Ukmergeés rajono socialines rizikos Seimy apskaitoje uZregistruotos 24 naujos
Seimos. Pagal gyvenama vieta naujai uZregistruotos $eimos yra pasiskirséiusios beveik tolygiai: tiek
gyvenandios kaime, tiek Ukmergés mieste. Pastebimas maZo amziaus vaiky, (0-6 metai), augandiy
socialinés rizikos Seimose, didéjimas. Teigiamas tendencijas rodo tai, kad socialinés rizikos $eimy ir
jose auganéiy vaiky skaicius rajone kasmet mazéja.

Nedarbas siejamas su ribotomis asmens ir jo Seimos galimybémis apsiripinti
pirmos biitinybés prekémis (maistu, drabuzZiais ir kt.) bei patenkinti kitus btiniausius poreikius. Dél
finansinés krizés, jtakojusios ekonomikos nuosmukj Salyje, bedarbysté rajone, lyginant su
ankstesniais metais, Zymiai didesné.

2013 metais Ukmergeés rajone buvo registruota 3,3/1000 gyv. bedarbiy. Registruoty
bedarbiy ir darbingo amzZiaus gyventojy santykis Ukmergés rajone 2013 metais buvo 14,5 proc.
Lyginant paskutiniy keleriy mety laikotarpj, Zymiy poky¢iy nepastebéta.

2. Gyventojy sveikatos biklé

DidZiausias bendras sergamumas (visi ligos atvejai) Ukmergés rajone yra kvépavimo
sistemos ligomis, kraujotakos sistemos ligomis bei akiy ligomis (5 pav). Lyginant keliy mety
bendro sergamumo jvairiomis organizmo sistemos ligomis poky€ius matyti, kad Ukmergés rajone
sumazéjo sergamumas ausy, akiy, kvépavimo sistemos ligomis. Pastebimas mazéjimas Zmoniy,
sergandiy kraujotakos sistemos ligomis, tagiau $is rodiklis vis dar yra beveik 2 kartus didesnis, nei
Salies ir apskrities rodikliai.

Nuo 2010 m. iki 2013 m. didéjo sergamumas endokrininés sistemos ligomis bei
padaugéjo psichikos ir elgesio sutrikimy. Ukmergés rajone taip pat nuo 2010 mety sumaZéjo
urogenitalinés sistemos ligy.

Urogenitalinés sistermnos ligos

Jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos
ligos

Odos ir pacdlio ligos

Virakinimo sitemos ligas

Kvépavimo sistemos ligos

Kraujotakos sitemos ligos

Ausy ligos

Akiy ligos
2022 2013 i,

Nerv sistemos ligos 2012 m.
#2011 np.
Psichikos ir eljgesio sutrikimai 2010 mh.
4 136,1
Endokrininés sistemos ligos | g
113,6
o 100 200 300 400 500

1000-iul gyv.

5 pav. Bendrojo sergamumo tendencija jvairiomis organizmo sistemos ligomis Ukmergés rajone
2010 - 2013 m. (1000 gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.



Toliau analizuojant tris, daugiausiai rajone uZregistruotus, bendro sergamumo ligy
atvejus pastebima, kad kai kurie rodikliai Ukmergés rajone yra didesni nei Zalies ir apskrities
rodikliai.

Kvépavimo sistemos ligy Ukmergés rajone 1000 gyventojy 2013 m. buvo 320,8
atvejai ir $is rodiklis maZai skyrési nuo apskrities ir Lietuvos rodiklio. Taip pat, lyginant keliy mety
sergamumo tendencijas, matyti, kad sergandiy skai¢ius kasmet mazéja.

Kraujotakos sistemos ligy atvejy skaiCius Ukmergés rajone 1000-iui gyventojy 2013
m. buvo didesnis nei apskrityje. DidZiausias rodiklis sergandiy Zmoniy $iomis ligomis buvo
uzfiksuotas 2011 m.

Bendras sergamumas akiy ligomis Ukmergés rajone 2013 m. buvo 165,6 atvejai
1000-iui gyventojy ir $is rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos (152,1 atvejis) ir apskrities. (3
lentele).

3 lentelé. Bendras sergamumas kai kuriomis ligomis Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje
2007-2013 m.

Lietuva 434,83 3813 4097 3709 4270 401,5 3183
Vilniaus apskr. 486,8 403,1 4344 3970 4581 4346 . 3218
Ukmergésr, 51,4 4669 438,2 378,8 448,0 401,53 3203
kraujotakos sistemos ligy: 1000-&iui gyventojy ' '
Lietuva 248,5 265,0 2750 292,7 304,0 336,4 2394
Vilniaus apskr. 2177 227.6 2357 248.8 260,9 280,5 2153
Ukmergés . 318,7 328,6 3219 355,6 365,2 3364 2894
 akiy ligy: 1000-Ziui gyventojy A I
Lietuva 138,5 141,0 145,6 155,6 159,2 178,2 152,1
Vilniaus apskr. 1536 1495 1569 1713 - 1763 191 1609
Ukmergeés r. 168.6 180,2 1844 2022 . 1976 178,2 165,6

Sattinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

2.1. Sergamumas infekcinémis uzkre¢iamomis ligomis

Infekcinés ir parazitings ligos gali bati uzkregiamos (persiduodamos i vieno sergantio
organizmo kitam). Jos skirstomos pagal sukéléjg: gali blti bakterinés, virusinés, grybelinés ir
¥mogaus parazity (pirmuoniy bei kirméliy) sukeltos ligos. Be to, infekcinés ligos gali biiti vietinés
(t.y., pazeisti tik vieng kurj nors organa) arba i§plitusios (sisteminés) — pvz.: sepsis.

Remiantis HISIC duomenimis, 2008-2013 metais Ukmergés rajone serganéiy asmeny
infekcinémis ir parazitinémis ligomis skaifius buvo maZesnis, lyginant su 3alies bei Vilniaus
apskrities rodikliu, tatiau matoma tendencija infekciniy parazitiniy ligy didéjimui nuo 2009 m. (6

av.).
pe) Labiausiai sergamumas infekcinémis ir parazitinémis ligomis yra paplit¢s tarp 0-17
mety amZziaus asmeny (2013 m. 80,8 atvejai 1000 gyv.).
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6 pav. Sergandiy asmeny infekcinémis ir parazitinémis ligomis skai¢ius 2008-2013 m. Ukmergés
r., Vilniaus apskr., Lietuvoje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

119 — tiek Zmoniy per 2013 metus Lietuvoje diagnozuota dauginio atsparumo
tuberkuliozé. Atviros tuberkuliozés problema, ypal tarp asocialiy Zmoniy, tampa vis opesne
problema. Sergamumo tuberkulioze (nauji nustatyti ligos atvejai) Ukmergés rajone 2013 metais
buvo 79 atvejai 100 000 gyv. Lyginant su nacionaliniu ir apskrities rodikliu, Sis rodiklis Zymiai
didesnis ir vienas i$ didziausiy tarp 60 savivaldybiy. Sergamumas tuberkulioze 2011 metais rajone
i§saugo beveik du kartus (7 pav). Daugiausiai tuberkulioze serganéiy asmeny pasitaiko tarp kaimo
gyventojy. DidZiajg dalj serganciy asmeny sudaro vyresni (45-64 mety ) amZiaus rajono gyventojai.
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7 pav. Sergamumas tuberkulioze Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Salyje 2009-2013 m. Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Uzkre&iamuyjy ligy ir AIDS centro duomenimis sergamumas sifiliu Ukmergés rajone
nuo 2009 mety didéjo, o 2010 metais, esant 3ios ligos protriikiui, uZregistruotas didZiausias sifilio
sergamumas. 2011 m. sergamumas sifiliu Ukmergés rajone buvo mazesnis nei apskrityje, tatiau
didesnis nei Salyje (8 pav.).
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& pav. Sergamumas sifiliu Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje 2007 - 2013 m. Saitinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumo gonoréja rodiklis Ukmergés rajone yra Zenkliai mazesnis, lyginant su
Lietuvos ir Vilniaus apskrities rodikliais, o 2013 m. sergamumo §ia lytiskai plintanéia liga buvo
uzregistruota 5,3 atvejai/100 000 gyv.

2.2, Sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis

Viena i§ opiausiy Ukmergés rajono gyventojy sveikatos problemy yra kraujotakos
sistemos ligos, tokios kaip hipertenzinés ligos bei iSemines Sirdies ligos.

Analizuojant Ukmergés rajono sergamuma hipertenzinémis §irdies ligomis matyti, kad
rodiklis, lyginant su Lietuvos ir apskrities rodikliu, yra maZesnis ir, lyginant su 2005 m., sumazéjo
beveik 2 kartus, tafiau 2010 m. rodiklis pradéjo didéti (2013 m. — 15,6 atvejai 1000 gyventojy) (9
pav.).
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9 pav. Sergamumas hipertenzinémis Sirdies ligomis 2005 — 2013 m, Ukmergés r., Vilniaus apskr.,
Salyje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.
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Naujai uZregistruoty susirgimy i$emine $irdies liga skaidius Ukmergés rajone néra
pastovus. Nuo 2006 m. iki 2009 m. rodiklis maZgjo, 0 2010 m. vél pradéjo didéti. Vertinant alies ir
apskrities rodiklius pastebima, kad jie yra didesni nei Ukmergés rajono (10 pav.).

9

o JkMErQES 1.

1000-iui gyv.

== Lictuva

a=grefINiaus apskr.

2005m.2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m.2010 m. 2011 m.2012 m. 2013 m.

10 pav. Sergamumas iSemine Sirdies liga 2005 - 2013 m.m. Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje
(1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Lietuvoje kasmet vis daugiau Zmoniy serga akiy ligomis. Ne idimtis ir Ukmergés
rajono gyventojai. Sergamumas katarakta, lyginant su 2005 m., sumaZéjo beveik 2 kartus, 2013 m.
rodiklis buvo 7,1 atvejai 1000 gyventojy (4 lentelé). Naujy uZregistruoty susirgimy glaukoma 2013
metais buvo beveik 4 kartus maziau nei 2005 metais. Lyginant su apskrities ir 3alies rodikliais,
Ukmerges rajono rodiklis didesnis.

4 lentelé, Sergamumas katarakta ir glaukoma Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje 2005 -
2013 m.

Serg;ii!lumas katarakta 1000 gyv.

2005 2006 | 2007 2008 2009 2010 | 2011 | 2012 2013

Ukmergést. | 10,1 6,7 52 . 41 52 57 | 51 | 58 7.1

~ Lietuva 49 . 52 52 | 572 51 52 5,4 6,0 7,1

Vilniaus apskr. 4,1 4,0 3.8 3,7 3.7 3.9 4,3 4,6 55

“““““““““““““““““““““““““““““““ Sergamumas glaukoma 1000gyv. |

Ukmergésr. | 3,9 | 4,1 32 36 36 - 07 08 06 | 09

Lietwva | 27 | 26 2,5 25 27 0,5 05 05 0.6
Vilniaus apskr. | 2,3 22 2,1 20 22 0,5 0,5 05 ' 06

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos ceniras.
2.3. Psichikos ir elgesio sutrikimai

Psichikos sveikata — tai viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy, nes ja
itakoja daugelis veiksniy: geneti3kai nulemti veiksniai, individo asmeninés savybés, socialiné-
ekonominé padétis, i$silavinimas, nedarbas, sukregiantys gyvenimo jvykiai, alkoholio ir narkotiky
vartojimas, santykiai Seimoje, mokykloje, darbe, tévystés jgiidziy stoka ir kt. Dabar tiek misy
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Salyje, tiek visame pasaulyje yra jtempta ekonominé situacija, psichiné sveikata tampa ypag trapi
net ir maZiau paZeidziamuose visuomenés sluoksniuose.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, sergamumo psichikos ligomis
Ukmergés rajone 2013 m. uzfiksuoti 131,7 atvejai 100 000 gyventojy.

Vertinant sergamuma, nustatytus naujus atvejus priklausomybés ligomis, matyti, kad
Ukmergés rajone 2013 m. sergamumas priklausomybés ligomis buvo 42,2 atvejai 100 000
gyventojy, i§ ju narkomanija — 2,6 atvejai 100 000 gyventojy. Bendrasis sergamumas
priklausomybiy ligomis Ukmergés rajone 2013 m. buvo 668.5 atvejai 100 000 gyventojy ir tai yra
daugiau nei 2012 metais.

3. Sveikatos prieZiliros sistemos raida

Ukmergés rajone 2013 m. aktyviy gydytojy skaic¢ius 10 000 gyventojy buvo 22.9.
Odontology skaicius Ukmergés rajone 2013 m. buvo 5,6 /10 000 gyv. Specialisty su auk$tuoju ir
aukstesniuoju medicinos i3silavinimu (ne gydytojy) skai¢ius Ukmergés rajone, lyginant kelis
pastaruosius metus, neZenkliai kito, o 2013 m. ju buvo 89,2 /10 000 gyv.

Bendras lovy skai¢ius stacionaruose 2013 m. — 235.

Analizuojant apsilankymy pas gydytojus skai¢iy 2013 m. jy buvo 7,65 (apsilankymy
skai¢ius 1-am gyventojui). Stebint keliy pastaryjy mety rodiklio poky¢ius matyti tik nezymus
padidéjimas, tadiau §is rodiklis yra mazesnis, lyginant su apskrities ir $alies rodikliais.

Apsilankymy pas odontologa 2013 m. | gyventojui teko 0,86 karto. O per 2013 m.
greitosios medicininés pagalbos paslaugy suteikta 213,8 /1000 gyv. ir 3is rodiklis yra maZesnis nei
Salies, bet didesnis nei apskrities.

4. Sveikatai palanki aplinka

Ukmergés rajono savivaldybéje prie centralizuotos vandens tiekimo sistemos
prisijunge apie 80 proc. namy Gkiy. Toks centralizuotai tiekiamo vandens vartotojy kiekis sudaro
salygas tinkamai sekti geriamojo vandens kokybg. Savivaldybés kaimiskose vietovése pagrindiniai
geriamojo vandens &altiniai yra Sachtiniai uliniai. Sachtiniam $uliniy vandeniui budingas didelis
nitraty kiekis, kietumas, mikrobiologinis uZterStumas. PriemiesCiuose biidingas uZterStumas
sunkiaisiais metalais. UZ 3achtiniy juliniy kokybe atsakingas pats jrenginio turétojas. Taip pat jis
moka uz vandens kokybés tyrimus. Dél $ios priezasties daZnai vandens kokyb¢ licka neiltirta.

Ukmergés rajone 2013 m. buvo atlikti mikrobiologiniai vandens telkiniy tyrimai. Buvo
istirti septyni, labiausiai gyventojy lankomi, vandens telkiniai, nustatyti higienos normose leistini
mikrobiologiniai parametrai.

Ukmergés rajone 2013 m. buvo atlikti triuk§mo matavimai Siose vietose:

Eil. Matavimo
Nr. . . .. . tasky
Matavimo vietos pavadinimas ir adresas ckaiius

i. | Didziosios Kovos apygardos partizany parkas, Vididkiy sen., Ukmergés r. 3

2. | Dukstynos kapinés, Dukstynos k., Vidiskiy sen., Ukmergés r. 3

3. | V§] Ukmerges ligoning, Vytauto g. 105, Ukmergé 4

4. | Vytauto gatvé, gyv. namy teritorija 6

5. | Ukmergés ,,Ryto" specialioji mokykla, Veterinarijos g. 5, Ukmergé 2

6. | Ukmergés vaiky lop3elis — darZelis ,,Sauluté”, Veterinarijos g. 4, Ukmergé 2

7. | Ukmergés Dukstynos pagrindiné mokykla, J.Tumo-Vaizganto 44, Ukmerge 3

8. | Senosios kapinés, VaiZganto g., Ukmergé 3

9. | Ukmergés Jono Basanaviiaus gimnazija, J. Basanavitiaus g. 10, Ukmerge 3
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10. | Ukmergés Antano Smetonos gimnazija, J.Basanavigiaus g. 7, Ukmergé 3
11. | Ukmergés vaiky lopielis — darZelis ,,Ziogelis“, Baznygios g. 5, Ukmerge 2
12. | Ukmergés Senamies¢io pagrindineé mokykla, Sody g. 7, Ukmergé 3
13. | Ukmergés vaiky lop3elis — darZelis ,,Nykstukas®, P. Cvirkos g. 21, Ukmergé 2
14. | Ukmergés mokykla - darZelis ,, Varpelis“ Stoties g. 8, Ukmergé 2
15. | Ziedo gatvé, gyv. namy teritorija 6
16. | Misky gatvé $alia parduotuvés ,,IKI Ukmergé* 3
17. | Ukmerges ,,Silo” pagrindiné mokykla, Misky g. 45, Ukmergé 3
18. | Jaunimo gatvé, gyv. namy teritorija 8
19. | Ukmergés vaiky lop3elis — darZelis ,,Egluté®, Antakalnio g. 49A, Ukmergé 2
20. | Vilniaus gatvé, gyv. namy teritorija 4
21. | Ukmerges vaiky lopselis — darzelis ,,Buratinas®, Liny g. 3, Ukmergé 3
22. | Ukmergés UZupio pagrindiné mokykla, Liny g. 4, Ukmergé 4
23. { Ukmerges vaiky globos namai, Vilniaus g. 87, Ukmergé 3
24. | Ukmergés vaiky lopselis — darzelis ,,Silelis“, Pivonijos g. 7, Ukmergé 2
25. | Ukmergés Pasilés pagrindiné mokykla, Pasilés g. 19, Ukmergé 3
26. | Pasilés kapinés, Pasilés g., Ukmergé 3
27. | Zuvintés kratovaizdZio draustinio Sukiniy piliakalnis, Pabaisko sen. Ukmergés r. | 3
I§ viso: 88

II. SAVIVALDYBEI BUDINGA DALIS

5. Valstybiniy prevenciniy programy vvkdymas Ukmergés rajone

Ukmergés rajono savivaldybéje valstybés léSomis jgyvendinamos 6 prevencinés
programos. Keturios patikros programos skirtos véZio prevencijai (gimdos kaklelio ir kriities véZio
(moterims), priesinés liaukos (vyrams), storosios Zarnos (moterims ir vyrams). Siy programy tikslas
— anksti diagnozuoti ir gydyti onkologines ligas ir mazinti mirliy skaiciy.

Taip pat savivaldybéje jgyvendinama valstybiné ., Asmenu, priskirting $irdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa® bei ,,Vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medziagomis programa®. Siy programy tikslas — maZinti
gyventojy sergamuma jgyvendinant ankstyvosios profilaktikos priemones.

Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa, pradéta
jgyvendinti 2004 metais, skirta motery nuo 25 iki 60 mety amziaus gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencijai. Programos metu siekiama nustatyti tam tikry organy ikinavikinius pokycius ir
kliniskai dar nepasirei§kiandius navikus. Juos nustagius ir paalinus uZkertamas kelias véziui
atsirasti bei vystytis.

Informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslauga teikia
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziliros jstaigose dirbantis Seimos gydytojas arba
pirminés asmens sveikatos prieZidros komandos narys — gydytojas akueris-ginekologas. Gimdos
kaklelio citologinio tepinélio paémimo ir rezultaty jvertinimo paslaugg teikia Seimos gydytojas arba
pirminés asmens sveikatos priezitros komandos narys — gydytojas akuSeris-ginekologas. Valstybes
léSomis, nenustadius patologijos, §ie tyrimai atliekami vieng kartg kas trejus metus.
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5 lentelé. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos vykdymas 2006 — 2013 m.
Citologinio  Citologinio

Programoje N M
galindiy Informuoty Informuoty tep.mé.ho tep m?]w
dalyvauti motery motery paemimo paémimo
motery skaitius proc. pasl?u.gos Paslaugos
skaidius suteikimo jvykdymo
skaidius proc.
2006 m. 9433 880 9,33 1010 10,71
2007 m. 9433 307 9,62 851 9,02
2008 m. 10598 1639 15,47 1490 14,06
2009 m. 10514 1287 12,24 1353 12,87
2010 m. 10514 947 9,00 923 8,78
2011 m. 10024 1298 12,95 1132 11,29
2012 m. 8818 1708 19,37 1370 15,54
2013 m. 3818 1604 18,2 1240 14,1

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m.

Kriities véZio prevenciné programa

Atrankinés mamografinés patikros dél krities véZio programa (jgyvendinama nuo
2005 mety) skirta motery nuo 50 iki 69 mety amZiaus kriities piktybiniy naviky prevencijai. Laiku
pastebéjus ligg jai galima uzkirsti kelia, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganéiy pirmos stadijos
kriities véZiu, visi¥kai iSgydomos. Remiantis jvairiy Saliy duomenimis, (Suomijoje, Svedijoje,
Kanadoje, JAV ir kt.) jdiegus prevencing programg mirtingumas nuo kriities véZio per 5 m.
sumazéjo apie 30 proc.

Informavimo dél kriities piktybiniy naviky profilaktikos ir nukreipimo atlikti
mamografija paslaugas teikia pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZidros jstaigos, o
mamogramy atlikimo ir jvertinimo paslaugas teikia jstaigos, turinios mamografijos aparatus, j
kurias siuncia $eimos gydytojas. Valstybés léSomis, mamografijos tyrimai atliekami vieng kartg kas
dvejus metus. Mamografijos tyrimo paslaugas nuo 2009 mety teikia ir VS] Ukmergés ligoniné.

6 lentelé. Atrankinés mamografinés patikros dél kraties véZio informavimo paslaugos vykdymas
2606 — 2013 m.

Programoje

galindiy Informuoty Informuoty

dalyvauti motery motery

motery skaiius proc.

skaitius
2006 m. 5948 177 2,98
2007 m. 5923 250 4,22
2008 m. 5884 190G 3,23
2009 m. 5916 653 11,04
2010 m. 5916 523 8,85
2011 m. 5893 613 10,4
2012 m. 5671 1098 19,36
2013 m. 5671 1078 19,0

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m.

Priefinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa

Valstybiné priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa pradeéta
igyvendinti 2006 metais ir skirta vyry nuo 50 iki 75 mety amZiaus ir vyry nuo 45 mety, kuriy tévai
ar broliai yra sirge prostatos véZiu, susirgimy prevencijai. Valstybés 1é3omis prieSinés liaukos
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tyrimai atlickami ne dazniau kaip karta per dvejus metus.

Informavimo apie priesinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostikg ir PSA nustatymo
paslaugas teikia pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigose dirbantys Seimos gydytojai. Urologo
konsultacijos ir prieSinés liaukos biopsijos paslaugg teikia asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos,
teikiandios ambulatorines urologijos paslaugas. Pastarosios paslaugos teikiamos ir V8] Ukmerges
ligoning.

Ukmergés rajono savivaldybés pirminés asmens sveikatos prieZiros jstaigos ( toliau —
PASP]) valstybing prieSinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programg jgyvendina Zenkljai
geriau, nei kitas valstybines véZio prevencines programas. Kasmet joje dalyvauja ne maZiau kaip
penktadalis tikslinés grupés vyry.

7 lentelé. Priesinés liaukos véfio ankstyvosios diagnostikos informavime paslaugos jvykdymas
2006 — 2013 m.

Programoje

galinéiy

dalyvauti Informuoty Informuoty

50-75m. vyry Vyry proc.

skaiius
vyry

skaiius
2006 m, 5581 1000 17,92
2007 m. 3550 1217 21,93
2008 m. 5542 1368 24,68
2009 m. 5605 1195 21,32
2010 m. 5605 1203 21,46
2011 m. 5763 957 16,61
2012 m. 5309 1193 22,4
2013 m. 5309 1323 249

Saltinis; Vilniaus TLK, 2013 m.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa

Valstybiné asmenu, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programa pradéta jgyvendinti 2006 metais. Programa skirta vyry
nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 tki 65 mety Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijai.

Programos metu jgyvendinamos dvi priemonés. Informavimo apie didelg Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybg, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti $irdies ir kraujagysliy ligy tikimybg paslauga bei i$samaus
girdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga; serganéiyjy cukriniu diabetu ar
metaboliniu sindromu $irdies ir kraujagysliy ligy tikimybés i§samaus jvertinimo paslauga. Pirmoji
paslauga teikiama PASP], o antroji — specializuotose Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos
padalinivose (Vilniaus universiteto ligoningje ,,Santariskiy klinikos“; Kauno medicinos universiteto
klinikose ir kt.). Pastaryjy paslaugy Ukmergés ligoniné neteikia.

Ukmergés rajono savivaldybés PASP] valstybinés Sirdies ir kraujagysliy ligy apimtis
néra didelés. Kasmet joje dalyvauja maZiau nei dedimtadalis Programos tikslinés grupés pacienty.
Minétoje programoje dalyvauja trys savivaldybés PASP], i& jy aktyviausiai — VS] Ukmergés PSPC.
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8 lentelé. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos informavimo paslaugos jvykdymas
2006 — 2013 m.

g:;)ilgll‘;;;ﬂo]e Informuoty Informuoty

dalyvauti 1mc.nvl-iq Zmoniy

skaitius skaicius proc.
2006 m. 8875 4 0,05
2007 m. 8587 372 4,33
2008 m. 8902 671 7.54
2009 m. 9005 562 6,24
2010 m. 9005 623 6,92
2011 m. 9567 579 6.05
2012 m. 8322 1534 18,43
2013 m. 8322 1431 17,2

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m.
Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa skirta 50-74 mety amZiaus
asmenims storosios Zarmos vézio ankstyvosios diagnostikos prevencijai.

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programos tikslas — kuo anks&iau
nustatyti storosios zarnos vézj. Todél kas 2 metus reguliariai turéty biti tikrinami asmenys, sulauke
50-74 mety amZiaus, atlickant slapto kraujavimo testa, pagal kurj galima numatyti ankstyvosios
stadijos storosios Zarnos véZ|. Tai leisty efektyviai gydyti 8ig liga ir pasiekti, kad pacientas visiskai
pasveikty.

Gydytojo specialisto konsultacija su kolonoskopija ir, esant reikalui, biopsijos
paémimo paslaugas teikia ir VS] Ukmergés ligonine.

9 lentelé. Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programos informavimo paslaugos
jvykdymas 2006 — 2013 m.

Programoje

galinéiy . Informuoty Informuoty

g::ny::utl(so_ Zmoniy Zmoniy

Y skaiius proc.

74 mety)

skaiius
2009 m. 13016 363 2,79
2010 m. 13016 1206 9,27
2011 m. 12936 774 5,98
2012 m. 12466 1490 11,95
2013 m. 12466 1522 12,2

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m,
Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa

Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa patvirtinta 2005
m. rugséjo 16 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-713.
Svarbiausias jos tikslas — uztikrinti, kad auganti karta turéty kuo sveikesnius dantis. Svedijos
mokslininkai nustaté, kad vaikams laiku padengus dantis silantais, net pragjus 8 metams, danty
éduonies atsiradimo galimybé sumaZéja 80-90 proc. Programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety
nuolatiniy kriminiy danty kramtomuyjy paviriy éduonies prevencijai.

Nuolatiniy kriiminiy danty dengimg silantais teikia asmens sveikatos prieZilros
jstaigos, sudariusios sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél odontologijos pagalbos paslaugy



17
teikimo arba dél vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis paslaugy teikimo ir

higienos specialistai. Jei silantas iSkrinta, kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis
procediira kartojama.

10 lentelé. Vaiky kraminiy danty dengimo silantinémis medgiagomis programos jvpkdymas 2009
—-2013 m.

Programoje

galindiy Vaikai, " dikai,
. . kuriems
dalyvauti kuriems .
. suteiktos
asmeny (6- suteiktos 1
14 mety) paslaugos pasiaugos,
skaidiusg proc.
2009 m. 4016 331 8,24
2010 m. 4165 275 6,60
2011 m. 3562 507 14,23
2012 m. 2809 182 6,26
2013 m. 2809 227 7.8

Saltinis: Vilniaus TLK, 2013 m.

6. Mokiniy profilaktiniai sveikatos patikrinimai

Pasauliné sveikatos organizacija sveikatg apibudina kaip fizing, dvasing ir socialing
geroveg, o ne vien tik ligy ar negalavimy nebuvimg. DidZiausia jtakg sveikatai turi gyvensena ir
elgsena ( 50 proc.), genetika (20 proc.), aplinka (20 proc.), o sveikatos priezitira ( 10 proc.), todél
profilaktiniai kasmetiniai mokiniy sveikatos patikrinimai yra labai svarbiis, siekiant issiaiskinti
mokiniy sveikatos buklg, jy fizinj aktyvuma ir uZkirsti kelig plintan¢ioms ligoms.

Pagal mokykly visuomenés sveikatos prieziliros specialisiy pateiktus duomenis
2012 -2013 mokslo metais Ukmergés rajono mokyklose i§ viso mokési 4329 mokiniai, i§ jy 279
pirmoje klaséje. 1§ viso sveikatg pasitikrino 4177 mokiniai (97 proc. visy mokiniu) (/1 pav).
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11 pav. Ukmergés rajono sveikatq pasitikrinusiy ir bendfo mokiniy skaiciaus pasiskirstymas
2008-2013 m.m.
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Mokiniy sergamumas

I8 pasitikrinusiy sveikata mokiniy 2012-2013 mokslo metais regos sutrikimus turi
213,5 atvejai 1000 mokiniy, nervy sistemos sutrikimus 13,6 atvejai 1000 mokiniy, kraujotakos
sistemos sutrikimus 259,6 atvejai 1000 mokiniy. Laikysenos sistemos sutrikimati pasireidké 224,7
atvejams 1000 mokiniy, i kuriy 23,8 atvejai yra skoliozés (12 pav.).
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m Nervy sistemaos sutrikimai
# Kraujotakos sistemos sutrikimai
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&

12 pav. Ukmergés rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biaklé 2008-2013 metais.

Siekiant i3siaiskinti mokiniy fizinj pajéguma ir aktyvuma yra skiriamos trys fizinio
parengimo ugdymo grupés: pagrindiné — Siai grupei priklausantys vaikai yra visiskai sveiki,
parengiamoji — moksleiviai turintys nedideliy sveikatos sutrikimy ar neseniai persirgg kokia nors
liga, specialioji — mankstinasi pagal specialig kiino kultiiros programa. Pagrinding fizinio pajégumo
grupe i8 pasitikrinusiy mokiniy turi (88 proc.), parengiamaja (10 proc.), o specialiajg (2 proc.) /3
pav.

@ Pagrindiné fizinio pajégumo grupé W Parengiamdiji fizinic pajégumo grupj
W Specialioji fizinio pajégumo grupé

13 pav. Vaiky pasiskirstymas 2011-2013 mokslo metais pagal fizinio pajégumo grupes, absoliutus
skaidius.
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Padidéjes kilno masés indeksas yra viena i§ labiausiai plintangiy problemy mokyklinio
amZiaus vaiky tarpe. Ukmergés rajone patikrinty mokiniy tarpe padidéjes kiino masés indeksas
nustatytas 2,4 procentam patikrinty mokiniy. Tai pat ne maZesné problema yra ir sumazéjes kiino
masés indeksas, kuris gali biiti susijes su vis labiau jaunimo tarpe plintangiais psichologiniais
sveikatos sutrikimais, tokiais kaip bulimija ar anoreksija. SumaZéjes kiino masés indeksas mokiniy
tarpe buvo beveik 1,4 procentam mokiniy. KMT poky&iy mokiniy tarpe pasiskirstymas per
pastaruosius metus pavaizduotas /4 paveiksi¢lyje.

B Sumaléjes KMI

W Padidéjes KMI (antsvoris;
nutukimas)

14 pav. Mokiniy, kurie turi padidéjusi KMI ir sumaZéjusi KMI pasiskirstymas 2008-2013 m. m.
(proc.).
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Rekomendacijos ir pastebéjimai

1. Batina gerinti mokyklinio amzZiaus vaiky profilaktiniy apZitry kokybe bei grieZtinti
mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy tvarks.

2. Siekti sukurti sveikatinan¢ia aplinka Ukmergés rajono savivaldybés vaiky ugdymo
istaigose bei stiprinti visuomenés sveikatos prieZiiirg.

3. Didinti specialisty, dirban¢iy su vaikais, kompetencija sveikatos stiprinimo
klausimais.

4. Skatinti mokiniy sveika gyvensena, mityba bei didinti jy fizinj aktyvuma, siekiant
sumazinti moksleiviy sergamumg.

5. Inicijuoti, rengti ir teikti metodines rekomendacijas, ruo$iant jvairias sveikatinandias
programas vaiky ugdymo jstaigose.

6. Vykdyti visuomenés $vietimg sveikos gyvensenos klausimais ir daugiau démesio
skirti sveikos gyvensenos ugdymui, formavimui, jtraukiant kuo daugiau gyventojy j aktyvig veikla.

7. Organizuoti, vykdyti bei tgsti sveikatos stiprinimo veiklas, apimancias fizinj
aktyvumg, sveika mityba, Zalingus jpro€ius.

8. Valstybés prevencinés programos Savivaldybgje vis dar jgyvendinamos
nepakankamai efektyviai. [gyvendinant valstybines prevencines programas bei formuojant asmens
sveikos elgsenos jprodius itin svarbus Seimos gydytojy, kity sveikatos sektoriaus darbuotojy,
visuomeniniy organizacijy dalyvavimas.

9. Siekti sumazinti akivaizdZius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy
bei skirtingy socialiniy sluoksniy. Siekti padaryti kuo labiau prieinamas asmens sveikatos ir
visuomeneés sveikatos paslaugas socialinés rizikos $eimoms.




