UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2009-2012 METY PROGRAMOS ATASKAITOS UZ 2012 METUS

2013 m. spalio 31 d. Nr. 7-264
Ukmergé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo)
istatymo (Zin. 2002, 72-3022) 10 straipsnio 2 dalies 5 punktu, Ukmergés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos 2009-2012 mety programos (2009 gruodZziol0 d., Nr. 7-267) 15
punktu, Ukmergés rajono savivaldybes taryba nusprendzia:

Patvirtinti Ukmerges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2009-2012
mety programos ataskaita vz 2012 metus ( pridedama ).
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UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2012
METU ATASKAITA

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena — savivaldybiy lygiu savivaldybiy
teritorijose vykdoma visuomenés sveikatos stebésena, Stebésena sickiama gauti i§samia informacija
apie visuomenés sveikatos biikle savivaldybés teritorijoje bei planuoti ir jgyvendinti vietines
visuomenés sveikatos prevencijos priemones, sveikatos politika, parodyti igyvendinamy programy
rezultatus. Stebésena vykdoma remiantis Ukmergés rajono savivaldybés tarybos 2009-12-10 d.
sprendimu Nr. 7-267, kurivo patvirtinta 2009—2012 mety Ukmergés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos programa ir jos jgyvendinimo planas.

Programos tikslas — sukurti nuolating Ukmergés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos
stebésenos sistema, kurioje buty sukaupta i§sami informacija apie rajono gyventojy sveikatos buklg,
sveikata veikiandius veiksnius ir ju kitimo tendencijas, bei tuo pagrindu tinkamai planuoti bei
igyvendinti sveikatos stiprinimo ir prevencines priemones.

Programos uZdaviniai:

1. rinkti Ukmergés rajono gyventojy sveikatos buklés ir jos kitimo duomenis ir rodiklius,
sveikatai jtakos turin¢ius gyvensenos ir aplinkos veiksnius, bei vertinti ir analizuoti jy poky¢ius;

2. vertinti savivaldybéje vykdomas valstybines visuomenés sveikatinimo programas ir jy
poveiki visuomenés sveikatai;

3. teikti valstybés ir savivaldybés institucijoms bei visuomenei informacija apie
savivaldybés gyventojy sveikatos buklg, jos poky€ius ir jy prieZastis;

4. uztikrinti tinkama duomeny apdorojima ir ataskaity teikima Valstybiniam visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny fondui.

5. tormuoti bendra Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos duomeny sistema.

Visuomenés sveikatos stebésenos objektai — demografiné situacija, socialiné ekonominé
bukle, sveikatos buklé, aplinkos veiksniai, gyvensena bei minéty veiksniy sasajos su sveikata,
sveikatos prieZiliros istekliai, sveikatos prieZitros istaigy veikla, i§laidos sveikatos prieZitrai ir jos
finansavimas. Surinkti stebésenos duomenys i$saugomi sukurtoje kompiuteringje duomeny bazéje.

I. BENDROJI DALIS
1. Demografiné ir socialiné ekonominé biiklé
Demografinés situacijos poky¢iai Ukmergés rajone, tiek $alyje pastebimi kasmet.
Visoje Lietuvoje gyventojy skai¢ius kasmet mazéja. Gyventojy skai¢ius mazéja ir Ukmerges rajone.
Lyginant 2008 m. ir 2012 m. gyventojy skaiius Ukmergés rajone per pastaruosius 5 metus

sumazéjo 14 proc. (1 lentel¢).

1 lentelé. Gyventojy skaiciaus pokytis 2008-2012 m.m.

2008 m. 2009 m. | 2000 m. | 2011 m. | 2012 m,
Ukmergést. | 45587 45049 43926 | 40270 | 39222




Vilniaus apske. gasoss | 850068 | 850324 | 811515 | 805915
Lietuva 3ssi1a | 3339441 | 3329039 | 3052588 | 3003641

Analizuojant vyry ir motery pasiskirstyma rajone matyti, kad i§ visy rajono gyventojy

2012 m. vyrai sudaré 40,8 proc., moterys 59,2 proc. Vertinant 6 mety laikotarpi matyti, kad

didesnigjg dali rajono gyventojy sudaro moterys, taciau tick vyry, tiek motery skaiCius rajone per
pastaruosius metus sumazejo. (1 pav.).
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1 pav. Gyventojy skaiciaus kitimas pagal Iyti 2007-2012 metais Ukmergés rajone. Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.

Analizuojant Ukmergés rajono gyventojuy skaidiaus kitima per pastaruosius 6 metus
pagal gyvenamaja vietove matyti, kad didZigja dali rajono gyventoju sudaro mieste gyvenantys
Zmonés. 2012 m. mieste gyveno 59,7 proc. gyventoju, o kaimo vietovése 40,3 proc. gyventoju.
Kaime gyvenan¢iy Zmoniy skaidius per 6 metus sumazejo 14,8 proc., mieste gyvenanéiy Zmoniy —
15,6 proc. (2 pav.).

30000 T37738

27603 27323 26970

824

m Miesto gyventojai

H Kaimo gyventojai

2007 m.  2008m. 2009m. 2010m. 2011im. 2012m.

2 pav. Ukmergés rajono gyventojy skaiciaus dinamikq pagal vietove 2007-2012 m. Saitinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.
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Ukmergés rajone per pastaruosius 6 metus kito pensinio amZiaus gyventojy skaicius,
bei gyventojy, kuriy amZius 0-15 mety (3 pav,). DidZiajg dali Ukmergés rajono gyventojy sudaro 18
- 44 m. darbingo amzZiaus gyventojai (58,3 proc.). Gyventojy, kuriy amZius yra 65 ir daugiau mety

Ukmergés rajone 2012 m. buvo 27,4 proc.
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3 pav. Darbingo, pensinio ir 0-15 mety amZiaus gyventojy pasiskirstymo dinamikq Ukmergés
rajone 2007-2012 m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Vertinant gyventoju natiralios gyventoju kaitos rodiklius, kurie per pastaruosius 6
metus neZenkliai kinta, gimstamumas nuo 2010 m. émé neZenkliai didéti. Naturalus gyventojy

prieaugis vis dar i8lieka neigiamas (4 pav.).
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4 pav. Nataralios gyventojy kaitos rodikliai Ukmergés rajone 2007-2012 m. Saltinis: Higienos instituto

Sveikatos informacijos centras.

Kiudikiy iki 1 mety amzZiaus mirtingumas Ukmergés rajone nuo 2006 m. nebuvo
pastovus: didZiausias rodiklis uZtfiksuotas 2011 m. (8/1000 gyvy gimusiyyy) (5 pav,). Lyginant
paskutiniu 2 mety rodiklius matyti, kad kudikiy mirtingumas Ukmergés rajone buvo didesnis, nei

Salyje ir apskrityje.
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5 pav. Kidikiy iki 1 mety mirtingumas 1000 gimusiy 2006-2012 m. Ukmergés r., Vilniaus apskr.,

Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Analizuojant santuoky ir i$tuoky skai¢ius matyti, kad santuoky Ukmergés rajone nuo
2008 m. sumaz¢jo. [¥tuoky skaitius rajone nuo 2009 m. padidéjo, taciau santuoky skaiius tenkantis
1000 gyventojuy Ukmergés rajone yra beveik 2 kartus didesnis, nei i§tuoky skaicius tenkantis 1000
rajono gyventoju.

Ukmergés rajone 2012 metais mirtingumas 100 000 gyv. buvo 1882,0 atvejai.
Analizuojant mirusiyjy skai¢iy nuo pagrindiniy mirties priezas¢iy matyti, kad mirusiy nuo
kraujotakos sistemos ligy skaitius 2012 m. neZenkliai padidéjo ir lyginant su Salies rodikliais
islicka didesnis, Mir¢iy salygoty i8oriniy priezasé¢iy 2012 m. skaicius padidéjo tiek Ukmergeés 1. tick
ir apskrityje. 2012 m. mirusiy skai¢ius transporto jvykiuose lyginant su 2010 m. buvo 2,1 karto
mazesnis (2 lentelé).

2 lentele. Mirusiy nuo pagrindiniy priefascéiy rodikliai Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje

2
Ukmergés r. 1048,1 1121,5
Lietuva 720.1 775,5
Vilniaus apskr. 669.9 663.0
S firusiyjy nuo piktybiniy naviky sk, 10000 LR
Ukmergés r. 334,2 278.,6 299.7 2823 303,0 3274
Lietuva 245.4 246,2 243,54 246,8 251,6 267,7
Vilniaus apskr. 224.9 229.8 222 | 227 2286 229,5
 Mirusiyjy déf oriniy priefsstly sk 100000 gyv.
2474 177,7 168,7 177,6 190,8
1554 142,5 124,8 123,1 1155 1225
| 1618 144 4 128.6 129,4 116,9 127,3
Mirusiyjy transporto fvykiuose sk. 100000 gyv.
Ukmergés r. 19,3 434 28,5 17.8 273 12,9
Lietuva 26,5 26,0 17,9 13,7 11,3 11,2 13,1
Vilniaus apskr. C226 26,3 17,1 10,5 10,3 10,6 10,9

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.




2. Socialiné — ekonominé situacija

Socialiniai - ekonominiai poky¢iai veikia daugeli visuomenés gyvenimo sri¢iy, kartu
veikdami Zmogu bei ji supancia aplinka. 2010 m. Ukmergés rajono socialinés rizikos $eimy
apskaitoje naujai uzregistruotos 28 naujos $eimos, jose auga 38 vaikai. Pagal gyvenama vieta naujai
uZregistruotos Seimos yra pasiskirs¢iusios beveik tolygiai: tiek gyvenandios kaime, tiek Ukmergés
mieste. Pastebimas mazo amziaus vaiky (0-6 metai), augan¢iy socialinés rizikos $eimose didéjimas,
2010 metais naujai i$aiskintose §eimose, turinéiose socialing rizika, tokio amZiaus vaiky skaicius
sieké 16. Teigiamas tendencijas rodo tai, kad socialinés rizikos Seimy ir jose auganéiy vaiky
skai¢ius rajone kasmet mazéja (6 pav.).
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6 pav. Ukmergés rajono savivaldybés Socialinés rizikos Seimy ir jose auganéiy vaiky skaidius
2009 — 2012 metais. Saltinis: Ukmergés rajono savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyrius.

Nedarbas siejamas su ribotomis asmens ir jo $eimos galimybémis apsiriipinti
pirmos butinybés prekémis (maistu, drabuziais ir kt.) bei patenkinti kitus butiniausius poreikius.
Dél finansinés krizés, jtakojusios ekonomikos nuosmukj Salyje, bedarbysté rajone lyginant su
ankstesniais metais, Zymiai didesné. Lyginant su 2010 metais, kai rajono darbo birZoje buvo
registruoti 3774 bedarbiai, 2012 mety pabaigoje Sis skaicius iSaugo iki 5700 bedarbiy, t.y. 1,5 karto
daugiau,

3. Gyventojuy sveikatos biiklé

3.1. Bendras sergamumas

DidZiausias bendras sergamumas (visi ligos atvejai) Ukmergés rajone yra kvépavimo
sistemos ligomis, kraujotakos sistemos ligomis, bei akiy ligomis (7 pav.). Lyginant keliy mety
bendro sergamumo jvairiomis organizmo sistemos ligomis poky¢ius matyti, kad Ukmergés rajone
siek tiek sumaZéjo nervy sistemos ligomis, ausu ligomis, taciau vertinant bendra sergamuma
kitomis ligomis pastebima vis dar didesni rodikliai nei Vilniaus apskrities ir Salies.
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7 pav. Bendrojo sergamumo tendencija jvairiomis organizmo sistemos ligomis Ukmergés rajone
2008 - 2012 m. (1000 gyv.) Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Toliau analiznojant tris, daugiausiai rajone uzregistruotus, bendro sergamumo ligy atvejus,
pastebima, kad kai kurie rodikliai Ukmergés rajone yra didesni nei Salies ir apskrities rodikliai, ta¢iau
matomas neZenklus bendrojo sergamumo mazéjimas rajone..

Kvépavimo sistemos ligy, bei kraujotakos sistemos ligy atvejy skaicius Ukmergés rajone
1000-¢iui gyventoju 2012 m. buvo didesnis nei apskrityje. Bendras sergamumas akiy ligomis Ukmergés
rajone 2012 m. 178,2 atvejai 1000-&iui gyventoju, o apskrities rodiklis 196,1 atvejai (3 lentelé).

3 lentelé. Bendras sergamumas kai kuriomis ligomis Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje
2007-2012 m.m.

Liewa 4348 | 3813 4097 | 3709 4270 40l
Vilniaus apskr. 486,8  403,1 .« 4344 3970 . 4581 ~ 4346

- Ukmergés .

Vilnisusapskr. 2177 2276 2357 2488 | 2609 | 2805
Ukmergés 1. 3187 | 3286 | 3219 3556 | 3652 | 3364




1536 1495 1569 | 1713
1686 1802 | 1844 | 2022 1976 1782

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

3.2, Sergamumas infekcinémis uzkre¢iamomis ligomis

Sergamumas tuberkulioze (nauji nustatyti ligos atvejai) Ukmergés rajone 2012 m. —
39,6 atvejai 100 000 gyv. Lyginant nacionaliniu ir apskrities mastu $is rodiklis yra didesnis, tatiau
lyginat penkiy mety laikotarpj matyti, kad sergamumas tuberkulioze rajone iSsaugo beveik du
kartus 2011 metais (8 pav). Daugiausiai tuberkulioze serganciy asmeny pasitaiko tarp kaimo
gyventojy. DidZigja dali sergandiy asmeny sudaro vyresni {45 - 64 mety ) amzZiaus rajono
gyventojai.

120
100 N E
AN

20 A
¥ / \
&g / ¥ 696 = Ukmerges r.
E 60
§ ~ii-ilntaus apskr.
a -4 47,9 )
“ 10 ey LieTUVE

38,1
20

0
2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m.

8 pav. Sergamumas tuberkulioze Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Salyje 2006-2012 m. Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis sergamumas sifiliu Ukmergés rajone
nuo 2009 mety didéjo, o 2010 metais esant Sios ligos protrukiui uZregistruotas didelis sifilio
sergamumas. 2011 m. sergamumas sifilin Ukmergés rajone buvo mazZesnis nei apskrityje, tadian
didesnis nei 3alyje, o 2012 m. §is sergamumas vél tapo didesnis lyginant su Salies ir apskrities
rodikliais (9 pav.).
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9 pav. Sergamumas sifiliu Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje 2006 - 2012 m. Saltinis: Higienos
instituto Sveikatos informacijos centras.
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Sergamumo gonoréja rodiklis Ukmergés rajone yra Zenkliai maZesnis lyginant su
Lietuvos ir Vilniaus apskrities rodikliais, o 2012 m. sergamumo S8ia lytiSkai plintan¢ia nebuvo
uZregistruota (10 pav.).
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10 pav. Sergamumas gonoréja Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje 2007 — 2012 m. Saltinis:
Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Infekcinés parazitinés ligos gali buti uZkre€iamos (persiduoti 18 vieno sergancio
organizmo kitam). Jos skirstomos pagal sukéléja: gali buti bakterinés, virusinés, grybelinés ir
Zmogaus parazity (pirmuoniy bei kirméliy) sukeltos ligos. Be to, infekcinés ligos gali buti vietinés
(t.y., pazeisti tik viena kurj nors organg) arba i$plitusios (sisteminés} — pvz., sepsis.

Remiantis HISIC duomenimis, 2005 — 2012 metais Ukmergés rajone $is rodiklis buvo
maZesnis lyginant su $alies bei Vilniaus apskrities rodikliu, ta¢iau matoma tendencija infekciniy
parazitiniy ligy daugéjimo nuo 2009 m. (1! pav). Labiausiai sergamumas infekcinémis ir
parazitinémis ligomis yra paplites tarp 0-17 mety amZiaus asmeny (2012 m. 84,8 atvejai 1000 gyv.).
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11 pav. Serganciy asmeny infekcinémis ir parazitinémis ligomis skaicius 2005 - 2012 m.m.
Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

3.3. Sergamumas neinfekcinémis ligomis

Analizuojant Ukmergés rajono sergamuma hipertenzinémis Sirdies ligomis matyti, kad
rodiklis lyginant su Lietuvos ir apskrities rodikliu yra maZesnis ir lyginant su 2005 m. sumaZéjo
beveik 2 kartus, taCiau 2010 m. rodiklis pradéjo didéti (2012 m. 8,7 atvejai 1000 gyventoju) (12

pav.).
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12 pav. Sergamumas hipertenzinémis Sirdies ligomis 2005 - 2012 m.m. Ukmergés r., Vilniaus
apskr., Salyje (1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Naujai uZregistruoty susirgimy i$emine $irdies liga skaic¢ius Ukmergés rajone néra
pastovus. Nuo 2006 mety iki 2009 mety rodiklis maZzéjo, o 2010 m. beveik susilygino su apskrities
rodikliu. Vertinant 3alies ir apskrities rodiklius, jie yra didesni nei Ukmergés rajono (/3 pav.).
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13 pav. Sergamumas iSemine Sirdies liga 2005 - 2012 m.m. Ukmergés r., Vilniaus apskr., Salyje
(1000 gyv.). Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

Sergamumas katarakta [yginant su 2005 m. sumazéjo beveik 2 kartus, 2012 m. rodiklis
buvo 5,8 atvejai 1000 gyventoju (4 lentelé). Naujy uZregistruoty susirgimuy glaukoma 2012 m. yra
beveik 3 kartus maziau nei 2005 metais. Vertinant su apskrities ir Salies rodikliais, Ukmergés rajono

rodiklis didesnis.
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_ Sergamumas katarakta 1000 g ]
2005 | 2006 | 2007 2008 2009 | 2010 2011 2012
Ukmergésr. | 10,1 6,7 5,2 4,1 52 51 + 58

Lietuva
ilniaus apskr.

M

) Ukmergesr. | 3,9 ) 4,1 32 36 ,6
Lietuva 2,7 2.6 2,5 2,5 2,7
Vilniaus apskr. 2.3 2,2 2,1 2,0 2,2
4 lentelé. Sergamumas katarakta ir glaukoma Ukmergés r., Vilniaus apskr. ir Lietuvoje 2005 -
2012 m.m. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

34. Psichikos ir elgesio sutrikimai

Psichikos sveikata — tai viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy, nes ja
itakoja daugelis veiksniy: genetikai nulemti veiksniai, individo asmeninés savybeés, socialiné
ekonominé padétis, i$silavinimas, nedarbas, sukrefiantys gyvenimo ivykiai, alkoholio ir narkotiky
vartojimas, santykiai $eimoje, mokykloje, darbe, tévystés igudziy stoka ir kt. Dabar tiek musy
Salyje, tiek visame pasaulyje yra jtempta ekonominé situacija, psichiné sveikata tampa ypac trapi
net ir maZiau paZeidZiamuose visuomeneés sluoksniuose.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, sergamumas psichikos ligomis
Ukmergés rajone 2012 m, 72,2 atvejai 100 000 gyventojy. Vertinant sergamuma, nustatytus naujus
atvejus, priklausomybés ligomis matyti, kad Ukmergés rajone 2012 m. sergamumas priklausomybes
ligomis buvo 67,0 atvejai 100 000 gyventojuy, i§ ju narkomanija 2,6 atvejai 100 000 gyventojuy.
Bendrasis sergamumas priklausomybiy ligomis Ukmergés rajone 2012 m. buvo 628,3 atvejai 100
000 gyventojy ir tai yra daugiau nei praeitais metais.

4. Sveikatos prieziiiros sistemos raida

Ukmergés rajone 2012 m. aktyviy gydytoju skaic¢ius 10 000 gyv. buvo 23,2. Odontology
skai¢ius Ukmergés rajone 2012 m. buvo 6,3 /10 000 gyv. Specialisty su aukituoju ir aukitesniuoju
medicinos i8silavinimu (ne gydytojy) skai¢ius Ukmergés rajone lyginant kelis pastaruosius metus
neZenkliai kito, 0 2012 m. jy buvo 94,1 /10 000 gyv.

Bendras lovy skai¢ius stacionaruose 2011 m. buvo 57,0 /10 000 gyventoju, lyginant keliy
mety rodiklius $is skaiéius i8lieka pastovus.

Analizuojant apsilankymy pas gydytojus skai¢iy 2012 m. ju buvo 7,61 (apsilankymy
skai¢ius 1-am gyventojui). Stebint keliy pastaryju mety rodiklio poky¢ius matyti tik neZymus
padidéjimas, taciau §is rodiklis yra maZesnis lyginant su apskrities ir $alies rodikliais. Apsilankymy
pas odontologa 2012 m. 1 gyventojui teko 0,8. O per 2012 m. greitosios medicininés pagalbos
paslaugy suteikta 191,6 /1000 gyv. ir 8is rodiklis yra maZesnis nei Salies ir apskrities rodikliai, bet
didesnis nei pra¢jusiy mety rodiklis.

11. SAVIVALDYBEI BUDINGA DALIS

5. Valstybiniy prevenciniy programy vykdymas Ukmergés rajone
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Ukmergés rajono savivaldybé valstybés léSomis igyvendinamos 6 prevencinés
programos. Keturios patikros programos skirtos (glmdos kaklelio ir kruties véZzio (moterims),
priesinés liaukos (vyrams), storosios Zarnos (moterims ir vyrams) véZio prevencijai. Siy programy
tikslas — anksti diagnozuoti ir gydyti onkologines ligas ir maZinti mir¢iy skaiciy.

Taip pat savivaldybéje igyvendinama valstybiné , Asmeny, priskirtiny Sirdies ir
kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa‘ bei ,,Vaiky
kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa®. Siy programy tikslas igyvendinant
ankstyvosios profilaktikos priemones, maZinti gyventojy sergamuma,

Gimdos kaklelio véZio prevenciné programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy programa, pradéta
igyvendinti 2004 metais, skirta motery nuo 25 iki 60 mety amZiaus gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevencijai. Programos metu sieckiama nustatyti tam tikru orgamy ikinavikinius poky€ius ir
kliniskai dar nepasireiskianéius navikus. Juos nustatius ir paSalinus, uZkertamas kelias véZiui
atsirasti bei vystytis.

Informavimo dél gimdos kaklelio piktybiniy naviky profilaktikos paslauga teikia
pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieZiliros istaigose dirbantys Seimos gydytojas arba
pirminés asmens sveikatos prieZiliros komandos narys — gydytojas aku3eris ginekologas. Gimdos
kaklelio citologinio tepinélic paémimo ir rezultaty ivertinimo paslauga teikia Seimos gydytojas arba
pirminés asmens sveikatos prieZiiiros komandos narys — gydytojas aku3eris-ginckologas. Valstybés
lé%omis, nenustadius patologijos, $ie tyrimai atliekami viena kartg kas trejus metus.

5 lentelé. Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencinés programos vykdymas 2006 — 2012 m.

Citcloginio

tepinélio Citologinio
Programoje Informuoty Informuoty pémlm o tepinelio
galindiy dalyvauti motery motery pa slaugos paémimo
motery skaifius skaitlus proc. ‘s’iteikirgno paslaugos
skaidius ivykdymo proc.
2006 m. 9433 880 9,33 1010 10,71
2007 m. 9433 907 9,62 851 9,02
2008 m. 10598 1639 15,47 1490 14,06
2009 m. 10514 1287 12,24 1353 12,87
2010 m. 10514 947 9,00 923 8,78
2011 m. 10024 1208 12,95 1132 11,29
2012 m. 8818 1708 19,37 1370 15,54

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.
Kriities véZio prevenciné programa

Atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio programa (jgyvendinama nuo
2005 mety) skirta motery nuo 50 iki 69 mety amZiaus kruties piktybiniy naviky prevencijai. Laiku
pastebejus liga, jai galirna uzkirsti kelia, nes daugiau kaip 95 proc. motery, serganciy pirmos
stadijos kruties veZiu, visiSkai isgydomos. Remiantis jvairiy S$aliy duomenimis (Suomuop
Svedijoje, Kanadoje, JAV ir kt.) idiegus prevencing programa mirtingumas nuo kriities véZio per 5
m. sumazéjo apie 30 proc.

Informavimo dél kruties piktybiniy naviku profilaktikos ir nukreipimo atlikti
mamografija paslaugas teikia pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziuros {staigos, o
mamogramy atlikimo ir {vertinimo paslaugas teikia {staigos, turinéios mamografijos aparatus, |
kurias siundia $eimos gydytojas. Valstybés 1éSomis, mamografijos tyrimai atliekami vieng karta kas
dvejus metus. Mamografinijos tyrimo paslaugas nuo 2009 mety teikia ir V8] Ukmergés ligoniné.
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6 lentelé. Atrankinés mamografinés patikros dél kriities véfio informavimo paslaugos vykdymas
2006 - 2012 m.

Programoje

gatinély Informuoty Informuoty

dalyvauti motery motery

motery skaitius proc.

skaiius
2006 m. 5948 177 2,98
2007 m. 5923 250 4,22
2008 m. 5884 190 3,23
2009 m. 59186 6563 11,04
2010 m. 5916 523 8,85
2011 m. 5883 613 10,4
2012 m. 5671 1008 18,36

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.
Priedinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa

Valstybiné prieinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa pradeta
igyvendinti 2006 metais ir skirta vyry nuo 50 iki 75 mety amZiaus ir vyry nuo 45 mety, kuriy tévai
ar broliai yra sirge prostatos véziu, susirgimy prevencijai. Valstybés 1éSomis prieSineés liaukos
tyrimai atliekami ne daZniau kaip karta per du metus.

Informavimo apie priedinés liaukos vézio ankstyvaja diagnostika ir PSA nustatymo
paslaugas teikia pirminés asmens sveikatos prieZiiros jstaigose dirbantys Seimos gydytojai. Urologo
konsultacijos ir priesinés liaukos biopsijos paslaugg teikia asmens sveikatos prieziliros istaigos,
teikiandios ambulatorines urologijos paslaugas. Pastarosios paslaugos teikiamos ir Ukmergés
ligoningje.

Ukmergés rajono savivaldybés PASP] valstybing prieinés liaukos vézio ankstyvosios
diagnostikos programa igyvendina Zenkliai geriau nei Kkitas valstybines véZio prevencines
programas. Kasmet joje dalyvauja ne maziau kaip penktadalis tikslinés grupés vyry.

7 lentelé. Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos informavimo paslauges fvykdymas
2006 — 2012 m.

Prograzoje nt

galing iy nformuoty Informuoty
defl.')vr:?l\:'t;{rio sk‘;}{;li{us vyry prac.

skaiciug

2006 m. 5581 1000 17,92

2007 m. 5850 1217 21,83

2008 m. 5542 1368 24,68

2009 m. 5605 1195 21,32

2010 m. 5605 1203 21,46

2011 m. 5763 957 16,61

2012 m. 5309 1193 22,47

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programa

Valstybin¢ asmenuy, priskirting $irdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy programa pradéta jgyvendinti 2006 metais. Programa skirta vyry
nuo 40 iki 35 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety Sirdies ir kraujagysliy ligu prevencijai.

Programos metu igyvendinamos dvi priemonés. Informavimo apie didelg Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo i¥samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe¢ paslauga bei iSsamaus
Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga; serganciyjy cukriniu diabetu ar
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metaboliniu sindromu $irdies ir kraujagysliy ligy tikimybés i§samaus jvertinimo paslauga. Pirmoji
paslauga teikiama PASPI, o antroji specializuotose Sirdies ir kraujagysliu ligu prevencijos
padaliniuose (Vilniaus universiteto ligoninéje ,,Santariskiy klinikos®; Kauno medicinos universiteto
klinikose ir kt.). Pastaryjy paslaugy Ukmergeés ligoniné neteikia.

Ukmergés rajono savivaldybés PASP] valstybinés Sirdies ir kraujagysliy ligu apimtis
néra didelés. Kamet joje dalyvauja maZiau nei desimtadalis Programos tikslinés grupés pacienty.
Minétoje programoje dalyvauja trys savivaldybés PASPL, i§ ju aktyviausiai — Ukmergés PSPC.

8 lentele. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencinés programos informavimo paslaugos {vykdymas
2006 — 2012 m.

Programoje

gaingia © OO o

ska!i'ziu s skaicius proc.
2006 m, 8875 4 0,05
2007 m. 8587 372 4,33
2008 m. 8902 671 7,54
2009 m. 9005 562 6,24
2010 m. 9005 623 6.92
2011 m. 9567 579 6,05
2012 m. 8322 1534 18,43

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.
Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa skirta asmenims nuo 50—
74 mety amZiaus storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos prevencijai.

Storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programos tikslas — kuo anksciau
nustatyti storosios Zarnos vé#i. Todél kas 2 metus reguliariai turéty biiti tikrinami asmenys, sulaukg
50-74 mety amZiaus, atliekant slapto kraujavimo testa, pagal kuri galima numatyti ankstyvosios
stadijos storosios Zzarnos vézi. Tai leisty efektyviai gydyti 3iq liga ir pasiekti, kad pacientas visi¥kai
pasveikty.

Gydytojo specialisto Kkonsultacija su kolonoskopija ir esant reikalui, biopsijos
paémimo paslaugas teikia ir Ukmerges ligoniné.

9 lentelé. Storosios Zarnos véiio ankstyvosios diagnostikos programos informavimo paslaugos
iwkdymas 2006 — 2012 m.

Programoje

galinéiy informuoty Informuoty

dalyvauti Zmoniy Zmoniy

asmeny {50-74 skailius proc.

mety) skaiélus
2009 m. 13016 363 2,79
2010 m. 13016 1206 9,27
2011 m. 12836 774 5,98
2012 m. 12466 1480 11,95

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.
Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa
Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa patvirtinta 2005

m. rugséjo 16 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-713.
Svarbiausias jos tikslas — uZtikrinti, kad auganti karta turéty kuo sveikesnius dantis. Svedijos
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mokslininkai nustaté, kad vaikams laiku padengus dantis silantais, net praéjus 8 metams, danty
éduonies atsiradimo galimybé sumaZéja 8090 proc. Programa skirta vaiky nuo 6 iki 14 mety
nuolatiniy kriminiy danty kramtomuyjy pavir$iy éduonies prevencijai.

Nuolatiniy kruminiy danty dengimg silantais teikia asmens sveikatos prieZiiiros istaigos,
sudariusios sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis dél odontologijos pagalbos paslaugy teikimo
arba dél vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZziagomis paslaugy teikimo ir apmokéjimo.
specialistai. Jei silantas i8krinta, kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis procediira
kartojama.

10 lentelé. Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programos jvykdymas 2009
- 2012 m.

Programoje o Vaikai,
galinéiy :::_T:""‘ s kuriems
dalyvauti sutaiktcs sutellktos
asmeny (6-14 paslaugos,
mety) skailius paslaugos proc.
2009 m. 4016 331 8,24
2010 m. 4165 275 6,60
2011 m. 3562 507 14,23
2012 m. 2909 182 6,26

Saltinis: Vilniaus TLK, 2012 m.

6. Ukmergés rajono mokiniy riikymo ir kity priklansomybes sukelianc¢iy
rizikos veiksniy jvertinimo tyrimas

Paauglysté yra vienas sudétingiausiy vaiko raidos etapy — jos laikotarpiu dazniausiai
pradedama eksperimentuoti psichoaktyviomis medZiagomis — tabaku, alkoholiu, narkotikais, —
kurios veikia Zmogaus psichika, sutrikdo Zmogaus elgesi ir gali sukelti psiching ar fizing
priklausomybe. Tam tinkamas salygas gali sukurti socialiné aplinka, asmens savybés, biologiniai ir
kiti veiksniai. Sios socialinés problemos suvokimas, pasirengimas ja identifikuoti ir spresti turi biiti
svarbus sveikatos ir ugdymo specialisty bei Seimos uzdavinys.

Taip pat vis opesné problema yra mokiniy naudojimasis kompiuteriu bei internetu.
Naturalts santykiai draugy rate ugdo asmenybes, moko komunikacijos igudZiy, ugdo drasg bei
pasitikeéjima savo jégomis. Neretai visa §ita paaugliai bando atrastt virtualioje erdvéje ir pamazu
tampa priklausomi.

2012 m. Ukmergés rajono ugdymo istaigose buvo atliktas 8-12 klasiy mokiniy tyrimas,
kurio tikslas buvo idtirti rukymo, narkotiky ir alkoholio vartojimo paplitimg bei naudojimosi
kompiuteriu ypatumus tarp pasirinkto amZiaus mokiniy. I$ visy tirhy mokiniy 11,7 proc. mokiniy
savo sveikata vertina blogai ir 10,7 proc. nesijaucia laimingi. Tyrimo rezultatai rodo, kad rukymo,
alkoholiniy gérimy ir nelegaliy narkotiky vartojimo problema mokiniy tarpe didéja. Cigaretes (68,1
proc.) ir alkoholinius gérimus (84,1 proc.) yra isbande¢ didZioji dauguma mokiniy, 12 — 14 mety
amziaus tarpsnyje. Kol kas dar mergaités psichotropiniy medZziagy vartoja reciau uZ berniukus,
ta¢iau pamaZu atrodo, kad ly¢iy skirtumai nyksta. Pagrindine prieZastj kodél jie ruko, vartoja
alkoholinius gérimus ir narkotines medZiagas, jie jvardija, kad tai padeda atsipalaiduoti ir pajusti
malonius pojicius. Cigare¢iy ir alkoholio pasirinkima lemia juy skonis ir kvapas. DidZiulg jtaka
psichotropiniy medziagy vartojimui daro bendraamziy {taka. [sigydami cigaretes, alkoholinius
gérimus, narkotines medZiagas dauguma nepilnamediy mokiniy, daZniausiai panaudodami tévy
duodamus dienpinigius.

Dalis mokiniy noréty nevartoti priklausomybe sukelian¢iy medZiagy bei mano, kad
tam reikéty valios ir pastangy. Daugelis nesugeba susiekti savo elgesio (rikymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo) ir jrodytos Zalos sveikatai, kadangi neigiamas $iy psichoaktyviy medziagy
poveikis i8rySkéja tik po keliy deSimtmediy, todél nesusimgstoma, kad dabartinis elgesys gali turéti
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jtakos sveikatos pablogéjimui ateityje. I8 visy apklaustyjy 12,2 proc. moksleiviy yra band¢ vartoti
narkotiniy medZiagy. Juos paskatino tai padaryti smalsumas. Tyrimas parodé, kad 93,6 proc.
mokiniy namie turi kompiuteri, tad vis daugiau laiko mokiniai praleidZiama prie komptuterio, uzuot
bendrave su bendraamziais ir laving socialinius jgiidzius. Vidutini¥kai mokiniai prie kompiuterio
nurodé praleidziantis 3-5 valandas per diena, o 7,2 proc. mokiniy kartais neina { mokykla vien tam,
kad like namie galéty sédéti prie kompiuterio. Taciau kompiuteris gali sukelti ne tik priklausomybe,
bet ir fizinés sveikatos problemy (nutukima, stuburo i§krypima ir kt.).

Paaugliai dél menkos gyvenimiskos patirties ir rizikos nesuvokimo priskiriami
didZiausios rizikos grupei, kuri yra labiausiai paZeidZiama. Kartais ju elgesys yra kaip budas
pasiekti tam tikry tiksly, noras pasiprieSinti visuomenéje nusistovéjusioms normoms ar budas
susidoroti su nesékmémis. Todél ypa¢ svarbu jiems padéti tinkamai pasirinkti, bei spresti ju
problemas susijusias su psichoaktyviy medZiagy vartojimu.

7. Ukmergés rajono gyventojy sveikatos rastingumo tyrimas

Sveikatos mokymo ir ligu prevencijos centras kartu su Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Visuomenés sveikatos institutu ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais 2012 m.
rugséjo - spalio mén. atliko 18-0s Lietuvos rajony ir miesty suaugusiu gyventoju apklausa,
sickdamas jvertinti ju gebéjimus ieSkoti ir suprasti sveikatos informacija.

Pirminés sveikatos prieZiliros centry lankytojams ir sveikatos mokymo renginiy
dalyviams buvo iidalintos 6823 anketos. Jas uZpilde 6282 respondentai (92,1 proc.). Tyrimo
duomeny, analizei panaudotos 6172 anketos (98,2 proc.). 75 proc. respondenty sudaré moterys, 25
proc. — vyrai. AmZiaus vidurkis — 42,5 m. Daugiausia respondenty (69,7 proc.) buvo vidutinio (30—
59 m.) amZiaus, 18,1 proc. respondenty buvo jaunesnio (18-29 m.) ir 12,2 proc. — vyresnio amzZiaus
(= 60 m.) zmonés. Ukmergés rajone iddalinta 400 ankety, apklausoje dalyvavo 342 respondentai
(85,5 proc.).

Apklausos metu buvo norima suZinoti kokiais informacijos $altiniais sveikatos
temomis Lietuvos gyventojal naudojasi, kaip supranta sveikatos prieZiliros istaigos platinamus
leidinius, vaisty vartojimo instrukcijas, sveikatos radijo ir televizijos laidas, gydytojo ar kito
sveikatos priezitiros specialisto teikiamg informacija, rekomendacijas, patarimus bei nurodymus.
Taip pat ar sunku uZpildyti medicininius dokumentus, ar daZnai kreipiasi { specialistq dél
medicininiu terminy i8aiSkinimo, kokia itaka skleidziama medicininé informacija daro Zmogaus
elgsenai sveikatos atzvilgiu.

Apklausa parodé, kad 92.1 proc. respondenty geba naudotis nors vienu sveikatos
informacijos $altiniu. Daugelis respondenty naudojasi keletu sveikatos informacijos Saltiniy
(vidutiniskai vienas respondentas naudojosi 3 informacijos Saltiniais). DaZniausiai gyventojai kaip
sveikatos informacijos Saltini nurodé televizijos laidas (54,1 proc.), gydytojy ir kity sveikatos
prieZiliros darbuotojy patarimus (48,1 proc.), spaudg (52,0 proc.) ir internetg (37,4 proc.). Vyry ir
motery pagrindiniai informacijos $altiniai nesiskyré, tik moterys jais naudojosi daZniau nei vyrai.
Vyresnio amziaus Zzmonés (= 60 m.), daZniau naudojosi gydytoju ir kity sveikatos prieziuros
specialisty patarimais (45,7 proc.), klausési radijo sveikatos laidy (63,0 proc.), o jaunesni (< 29 m.)
— daZniau informacijos ieSkojo internete (51,0 proc.). Geros sveikatos, dirbantys, su aukStuoju
i§silavinimu respondentai daZniau naudojosi internetu, o nedirbantys, blogesnés sveikatos, turintys
Zzemesnj idsilavinima daZniau Ziuréjo televizijos ir klausési radijo laidy, kreipdavosi patarimy {
gvdytojus ir kitus sveikatos prieZiiros specialistus.

38,0 proc. respondenty kartais arba daznai blina sudétinga suprasti gydytojo ar kito
sveikatos prieZitros specialisto teikiamg sveikatos informacija ar patarimus, 32,9 proc. — vaisty
vartojimo instrukcijas ir uzradus ant pakuociy, 31,0 proc. — sveikatos prieziliros istaigy platinamus
leidinius, 23,7 proc. — radijo ir televizijos sveikatos laidas.



16

Nesuprantandiyjy skai¢ius didesnis tarp vyresnio amZiaus, Zemesnio isslavinimo,
nedirbanéiy, blogesnés sveikatos buklés respondentu. Zemesnio i§silavinimo, blogesnés sveikatos
respondentams buvo sudétingiau suprasti informacijos apie sveikatos stiprinima ir ligy prevencija
turinj skaitant sveikatos prieZiiiros {staigy platinamus leidinius (brositiras, atmintines, skrajutes).

42,1 proc. respondenty deklaravo, kad ju gauta sveikatos informacija i§ dalies ar
visiskai lémé ju sveikatos elgsenos pokydius. I§ ju: 21,8 proc. padidino savo fizini aktyvuma, 18,0
proc. pradéjo sveikiau maitintis, 21,1 proc. — vartoti maZiau druskos, 6,0 proc. - pasiskiepijo, 6,0
proc. — sumazino arterini kraujo spaudima, 6,0 proc. — meté rukyti, 3,8 proc. — pradéjo vartoti
maziau cukraus, 1,5 proc. — riebaly, 4,5 proc. — émé daugiau ripintis savo sveikata, 1,5 proc. —
pageréjo savijauta. Padidintas fizinis aktyvumas, sveikesné mityba, sumaZintas druskos vartojimas,
metimas rikyti — daZniausi respondenty deklaruoti sveikatos elgsenos poky¢iai. Tiek vyry, tiek
motery daZniausias sveikatos elgsenos pokytis buvo padidintas fizinis aktyvumas. Jaunesni
respondentai  daZniausiai keité mitybos ipro¢ius (pradéjo sveikiau maitintis), 30 ~ 59 m.
respondentai dazniausiai didino fizinj aktyvuma, o 60 m. ir vyresni — daZniausiai mazino druskos
vartojima.

Tad galima daryti iSvadas, kad  pagrindiniai Lietuvos gyventojy sveikatos
informacijos $altiniai yra televizija, gydytojai ir kiti sveikatos prieZiliros specialistai, spauda ir
internetas. Vyry ir motery pagrindiniai informacijos $altiniai nesiskiria, tik moterys jais pasinaudoja
daZniau nei vyrai. Vyresnio amziaus Zmonés daZniau naudojasi sveikatos priezilros specialisty
patarimais, klausosi radijo sveikatos laidy, jaunesni — daZniau informacijos iesko internete.

Daugeliui respondenty buna sudétinga suprasti gydytojo ar kito sveikatos prieZiuros
specialisto patarimus, tre¢daliui (7 vaisty vartojimo instrukcijas ar sveikatos prieZiuros |staigy
platinamus leidinius, daugiau nei penktadaliui — radijo ir televizijos laidas. Nesuprantaniyjy
skai¢ius didesnis tarp vyresniojo amZiaus, vyridkos lyties, Zemesnio i3silavinimo, nedirbanciy,
blogesnés sveikatos bukliés respondenty. Daugelis respondenty paZzyméjo, kad ju gauta sveikatos
informacija salygojo ju sveikatos elgsenos pokycius.

8. Mokiniy profilaktiniai sveikatos patikrinimai

Pasauliné sveikatos organizacija sveikatg apibudina, kaip fizing, dvasing ir socialing
gerove, o ne vien tik ligy ar negalavimy nebuvima. DidZiausia itaka sveikatai turi gyvensena ir
elgsena ( 50 proc.), genetika (20 proc.), aplinka (20 proc.), o sveikatos prieZitira ( 10 proc.), todél
profilaktiniai kasmetiniai mokiniy sveikatos patikrinimai yra labai svarbus, sickiant i3siaiSkinti
mokiniy sveikatos bukle, ju fizinj aktyvuma ir uzkirsti kelig plintan¢ioms ligoms.

Pagal mokykly visuomenés sveikatos prieZitros specialis¢iy pateiktus duomenis 2011-
2012 mokslo metais Ukmerges rajono mokyklose i§ viso mokési 4606 mokiniai, 1§ ju 319 pirmoje
klasgje. I§ viso sveikata pasitikrino 4497 mokiniai (98 proc. visy mokiniu) (11 pav).
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11 pav. Ukmergés rajono sveikatq pasitikrinusiy ir bendro mokiniy skaidiaus
pasiskirstymas 2008-2012 m. m.

Mokiniy sergamumas

I3 pasitikrinusiy sveikata mokiniy 2011-2012 mokslo metais regos sutrikimus turi

195,5 atvejai 1000 mokiniy, nervy sistemos sutrikimus 4 atvejai 1000 mokiniy, kraujotakos

sistemos sutrikimus 307,1 atvejis 1000 mokiniu. Laikysenos sistemos sutrikimai pasireiké 204,6
atvejams 1000 mokiniy, i3 kuriy 25,8 atvejai yra skoliozés (12 pav.).
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12 pav. Ukmergés rajono bendrajo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos biklé 2008-2012 metais.

Siekiant i$siai¥kinti mokiniy fizini pajéguma ir aktyvuma yra skiriamos trys fizinio
parengimo ugdymo grupés: pagrindiné - $iai grupei priklausantys vaikai yra visiskai sveiki,
parengiamoji - moksleiviai turintys nedideliy sveikatos sutrikimy ar neseniai persirgg kokia nors
liga ir specialioji - mank3tinasi pagal specialia kiino kultiros programa. Pagrinding fizinio
pajégumo grupe i§ pasitikrinusiy mokiniy turi (84,4 proc.), parengiamaja (10,1 proc.), o specialiaja
(3.1 proc.) 13 pav.
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13 pav. Vaiky pasiskirstymas 2011-2012 mokslo metais pagal fizinio pajégumo
grupes, proc.

Padidéjes kiino masés indeksas yra viena i§ labiausiai plintan¢iy problemy mokyklinio
amziaus vaiky tarpe. Ukmergés rajone patikrinty mokiniy tarpe padidéjes kiino masés indeksas
nustatytas 1 procentui patikrinty mokiniy. Tai pat ne maZesné problema yra ir sumazéjes kiino
masés indeksas, kuris gali biiti susijgs su vis labiau jaunimo tarpe plintancias psichologimais
sveikatos sutrikimais, tokiais kaip bulimija ar anoreksija. Sumazéjgs kiino masés indeksas mokiniy
tarpe buvo beveik 1 procentui mokiniu. KMI poky¢iuy mokiniy tarpe pasiskirstymas per pastaruosius
metus pavaizduotas 14 paveiksiélyje.
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14 pav. Mokiniy, kurie turi padidéjusi KMI ir sumaZéjusi KMI pasiskirstymas 2008-
2012 m.m. (proc.).
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Rekomendacijos ir pastebéjimai

Biitina, gerinti mokyklinio amZiaus vaiky profilaktiniy apzitiry kokybg, bei grieZtinti
mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy tvarka.

Siekti sukurti sveikatinanéia aplinka Ukmergés rajono savivaldybés vaiky ugdymo istaigose,
bei stiprinti visuomenés sveikatos prieZilra.

Didinti specialisty, dirban¢iy su vaikais, kompetencijg sveikatos stiprinimo klausimais.
Skatinti mokiniy sveika gyvensena, mityba bei didinti ju fizinj aktyvuma, siekiant sumazinti
moksleiviy sergamuma.

Inicijuoti, rengti ir teikti metodines rekomendacijas ruodiant jvairias sveikatinancias
programas vaiky ugdymo jistaigose.

Vykdyti visuomenés Svietimg sveikos gyvensenos klausimais ir daugiau démesio skirti
sveikos gyvensenos ugdymui, formavimui itraukiant kuo daugiau gyventojy i aktyvia veikla,
Organizuoti, vykdyti bei testi sveikatos stiprinimo veiklas, apimanéias fizinj aktyvuma,
sveika mityba, Zalingus jprocius.

Siekiant kovoti su nepilnamediy Zalinga sveikatai elgsena biitina bendradarbiavjant su
Savivaldybéje veikiantiomis institucijomis vykdyti nuolating nepilnameciny alkoholio,
tabako bei kity psichotropiniy medZiagy vartojimo bei socialinés rizikos Seimos auganciy
vaiky stebésena. Biitina sugrieztinti baudas uz rilkyma nerikkymo zonose, grieZ¢iau bausti
nepilnamegius ir jy tévus uZ vieoje vietoje vartojama atkoholi, ar rikyma.

Valstybés prevencinés programos Savivaldybéje vis dar igyvendinamos nepakankamai
efektyviai. Igyvendinant valstybines prevencines programas bei formuojant asmens sveikos
elgsenos iprodius, itin svarbus $eimos gydytoju, kity sveikatos sektoriaus darbuotoju,
visuomeniniy organizacijy dalyvavimas.

Siekti sumaZinti akivaizdZius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy, bei




