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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994, Nr. 55-
1049; 2008, Nr. 113-4290, Nr. 137-5379; 2009, Nr. 77-3165; 2010, Nr. 25-1177, Nr. 51-2480, Nr.
84-4406, Nr. 86-4525; 2011, Nr. 52-2504, Nr. 155-7354; 2012, Nr. 136-6958) 6 straipsnio 18
punktu, 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieZiiiros
istatymo (Zin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr, 64-2455; 2010, Nr. 57-2809; 2011, Nr. 153-7194;
2012, Nr. 154-7938) 6 straipsnio 1 dalies 2 punktu, Lietuvos nacionaline visuomenés sveikatos
prieziuros 2006-2013 mety strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m. liepos
27 d. nutarimu Nr. 941 (Zin.,, 2001, Nr. 66-2418; 2006, Nr. 70-2574), Ukmergés rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Ukmerges rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieZituros 2014-
2018 mety strategija (pridedama).

2. Patvirtinti Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieZitros 2014-
2018 mety strategijos jgyvendinimo priemoniy plang (pridedama).
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. UKMERGES RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS 2014-2018 METU STRATEGILJA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros 2014-2018 m.
strategija (toliau — Strategija) i3déstytos pagrindinés Ukmergés rajono savivaldybés nuostatos,
susijusios su visuomenés sveikatos prieZiuros sistemos modemizavimu, taip pat priemonés Siam
tikslui pasiekti.

2. Strategija nustato prioritetines visuomenés sveikatos prieZilros sistemos plétojimo
kryptis Ukmerges rajono savivaldybeéje, siekiant gerinti gyventoju sveikata ir gyvenimo kokybeg. Ja
vadovaujantis ketinama kurti Sivolaiking ir efektyvia visuomenés sveikatos prieZiiiros sistema
savivaldybéje.

I1. ESAMOS BUKLES ANALIZE

3. Pagrindiniai visuomenés sveikatos santykiy plétojimo principai i¥déstyti Lietuvos
nacionalinéje sveikatos koncepcijoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Auk$¢iausiosios Tarybos
1991 m. spalio 30 d. nutarimu Nr. 1-1939 (Zin., 1991, Nr. 33-893): valstybé uztikrina liguy
profilaktikos priemoniy ir programy prioritetinj finansavima; palaiko ir skatina ukio subjekty
investicini aktyvuma sveikatos ir jos apsaugos prioritety atZvilgiu; reglamentuoja ir skatina ukio
subjekty 1€y mobilizacija sveikatos ir jos apsaugos tikslais; ekonominémis paskatomis stimuliuoja
mokslo ir technikos paZanga, jos socialing krypti, paZangios higieniniu ir ekologiniu poZitriu
technologijos diegima, materialinés gamybos priemoniy bei produkcijos gamybg, uZtikrinanéia
gyvybés ir sveikatos apsauga; jteisina nacionaliniu pajamy prieaugio, salygoto efektyvaus sveikatos
sistemos funkcionavimo, grizima | sveikatos apsaugos sistemos biudZeta; valstybé visapusidkai
remia ir skatina donorystés plétojima; skatina ir remia jvairiy nuosavybés formy kurima sveikatos
apsaugos sistemoje.

4. Lietuvos Respublikos Seimui priémus Lietuvos Respublikos Sveikatos sistemos
istatyma (Zin., 1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099), Lietuvos Respublikos Visuomenés
sveikatos prieZiros istatyma (Zin., 2002, Nr. 56-2225), Lietuvos Respublikos Visuomenés
sveikatos stebésenos (monitoringo) istatyma (Zin., 2002, Nr. 72-3022), Lietuvos Respublikos
Alkoholio kontrolés jstatyma (Zin., 1995, Nr. 44-1073; 2004, Nr. 47-1548), Lietuvos Respublikos
Tabako kontrolés istatyma (Zin., 1996, Nr. 11-281; 2003, Nr. 117-5317) ir kitus teisés aktus,
sudarytos teisinés salygos kurti sveikatinimo programinio planavimo sistemga, visuomenés sveikatos
stiprinimo pagrindus. Pradéta kryptingai keisti ligy profilaktikos principus, sveikatos prieziuros
sistema, pertvarkyti institucijy, teikian¢iy visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugas, vieojo
administravimo funkcijas, struktiira, rengti Lietuvos Respublikos teisés aktus, reglamentuojancius
sveikatos sauga. 1998 m. isteigta Nacionaliné sveikatos taryba, 1998 m. birZelio 10 d. Ukmergés
rajono savivaldybéje — Ukmergés rajono savivaldybés Bendruomenés sveikatos taryba, sukurtas
finansinis mechanizmas savivaldybiy visuomenés sveikatos programoms finansuoti.

5. Visuomeneés sveikatos priezitira Ukmergés savivaldybéje:

5.1. Lietuvoje jau keleta mety vykdomas visuomenés sveikatos prieZiiiros sistemos
modernizavimas, siekiant, kad ji visi§kai atitikty valstybés poreikius ir naujausius tarptautinius
reikalavimus. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitros jstatymas reglamentuoja
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savivaldybiy funkcijas vykdant visuomenés sveikatos prieZiira, numato Lietuvos nacionalinés
visuomenés sveikatos prieziuros strategijos igyvendinima savivaldybiy lygmenyje. Savivaldybéje
vykdoma visuomenés sveikatos prieZiiira yra neatsiejama, teisés aktais reglamentuota, nacionalinés
visuomenés sveikatos prieZiliros sudedamoji dalis. Visuomenés svetkata ir jos prieZiura yra viena i§
valstybés prioritety;

5.2. Ukmergés savivaldybéje visuomenés sveikatos prieZiura jtraukta j Ukmerges
savivaldybés ilgalaikés plétros iki 2015 mety strateginj plana;

5.3. Vykdant sveikatos apsaugos sistemos reforma ir siekiant gerinti visuomenés
sveikatos prieZitiros kokybe, Ukmergés savivaldybés tarybos 2008 m. gruodZio 17 d. sprendimu Nr.
7-223 ,Dél Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro jisteigimo ir nuostaty
patvirtinimo* visuomenés sveikatos paslaugoms vykdyti Ukmergés rajono savivaldybéje isteigta
biudZetiné jstaiga Ukmergés savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras),

5.4. Visuomenés sveikatos prieZitiros sistemos dalyviai Ukmergés rajone yra
Bendruomenés sveikatos taryba, Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
Ukmergés rajono savivaldybés administracija, Vilniaus visuomenés sveikatos centro Ukmergés
skyrius, Ukmergés Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, pirminés sveikatos prieZiuros istaigos,
V& Ukmergés ligoniné, Vilniaus apskrities Ukmergés rajono policijos komisariatas, Sveitimo ir
ugdymo istaigos. Siy institucijy, organizacijy, bei istaigy finansiniai bei Zmoniskieji istekliai yra
strategijos igyvendinimo pagrindas. Labai svarbus ir nevyriausybiniy organizacijy, bei regioninés
Ziniasklaidos vaidmuo vykdant sveikatos stiprinima savivaldybéje.

6. Vaiky ir jaunimo sveikata:

6.1. Kas keturis metus atlickamos tarptautinés moksleiviy sveikatos ir gyvensenos
apklausos duomenimis Lietuvos mokiniy sveikatos rodikliai ir pasitenkinimas gyvenimu lyginat su
kitomis Europos Sajungos $alimis negeréja. Pastaraisiais metais jaunéja pradedanciy rukyti, vartoti
alkoholj ir kitas psichotropines medZiagas mokiniy amZius. Vis opesné problema tampa smurtas bei
paty¢ios mokiniy tarpe. 2010 m. mokiniy gyvensenos tyrimas buvo atliktas ir Ukmergés rajone,
kurio duomenys parodé, kad Tarp apklaustyju mokiniy kasdien riikkan¢iy 11, 13 ir 15 mety buvo 8
proc. berniuky ir 3 proc. mergai¢iy. Visai neriikandiy mokiniy buvo 37,1 proc. bernivky ir 37,8
proc. mergai¢iy. Ukmergés rajone 11, 13 ir 15 mety amZiaus mokiniy, kurie per pastargsias 30
dieny nebuvo apsvaige buvo 12,4 proc. berniuky ir 6,8 proc. mergaiéiy, tai galima daryti i§vada,
kad visisky abstinenty skai¢ius, kurie visai nevartoja alkoholio, tarp mokiniy yra labai nedidelis.
Bent kartg ar daugiau karty buvo apsvaige nuo alkoholio per paskutines 30 dieny 87,6 proc.
berniuky ir 93,2 proc. mergaitiu. Matoma tendencija, kad jaunimas yra linkgs vartoti lengvuosius
gérimus, tokius kaip sidras, alus, alkoholiniai kokteiliai, nuo kuriy daug greidiau iSsivysto
priklausomybé. Taip pat matoma tendencija, kad jaunos mergaités pradeda vartoti alkoholj daZniau,
nei lyginant 2006 mety duomenis. Mokiniy mityba kol kas turi daug trilkumy (daug mokiniy
nepakankamai vartoja vaisiy ir darZzoviy, juodos duonos, Zuvies, pieno ir jo produkty), taciau per
pastaruosius 4 metus sumaZzéjo nesveiky produkty (traskuciy, kokakolos bei alkoholiniy gérimy )
vartojimas, daugiau mokiniy kasdien valgo darZoviu, geria sul¢iu. Ukmergés rajone 5-6 kartus per
savaite ir daZniau vaisius vargo tik 17,5 proc. berniuky ir 22,3 proc. mergaiciy, darZoves valgo 20,7
proc. berniuky ir 24,3 proc. mergaidiy. Vienas i svarbiausiy sveikos gyvensenos aspekty yra
reguliarus fizinis aktyvumas, kuris turéty buti kasdien nors 30 minudiy. Fizinio aktyvumo stoka
itakoja jvairiy létiniy neinfekciniy ligy atsiradima. Mokiniy tarpe kasdien sportuojanciy berniuku
13,3 proc., mergai¢iy 2,8 proc. Tik karta per ménesj sportuoja 7 proc. berniuky ir 12 proc.
mergai¢iy, Ukmergés rajono mokiniy fizinis aktyvumas néra pakankamas.

6.2. 2012 m. Ukmergés rajono ugdymo istaigose buvo atliktas 8-12 klasiy mokiniu
tyrimas, kurio tikslas buvo idtirti rukymo, narkotiky ir alkoholio vartojimo paplitima bei
naudojimosi kompiuteriu ypatumus tarp pasirinkto amZiaus mokiniy. I$ visy tirty mokiniy 11,7
proc. mokiniy savo sveikata vertina blogai ir 10,7 proc. nesijaudia laimingi. Tyrimo rezultatai rodo,
kad rukymo, alkoholiniy gérimy ir nelegaliy narkotiky vartojimo problema mokiniy tarpe didéja.
Cigaretes (68,1 proc.) ir alkoholinius gérimus (84,1 proc.) yra isbandg didZioji dauguma mokiniy,
12 — 14 mety amZiaus tarpsnyje. Kol kas dar mergaités psichotropiniy medzZiaguy vartoja refiau uz
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berniukus, tatiau pamazu atrodo, kad ly&y skirtumai nyksta. Pagrindine prieZasti kodél jie riko,
vartoja alkoholinius gérimus ir narkotines medZiagas, jie jvardija, kad tai padeda atsipalaiduoti ir
pajusti malonius pojucius. Cigarediy ir alkoholio pasirinkima lemia ju skonis ir kvapas. DidZiule
itaka psichotropiniy medZiagy vartojimui daro bendraam?iy jtaka. [sigydami cigaretes, alkoholinius
gérimus, narkotines medZiagas dauguma nepilnamediy mokiniy, daZniausiai panaudodami tévy
duodamus dienpinigius. Dalis mokiniy noréty nevartoti priklausomybe sukeliandiy medZiagu bei
mano, kad tam reikéty valios ir pastangy. Daugelis nesugeba susiekti savo elgesio (riikymo,
alkoholio ir narkotiky vartojimo) ir jrodytos Zalos sveikatai, kadangi neigiamas $iy psichoaktyviy
medZiagy poveikis iSry$kéja tik po keliy dedimtmeéiy, todél nesusimastoma, kad dabartinis elgesys
gali turéti jtakos sveikatos pablogéjimui ateityje. I§ visy apklaustyjy 12,2 proc. moksleiviu yra
bandg vartoti narkotiniy medZiagy. Juos paskatino tai padaryti smalsumas. Tyrimas parodé, kad
93,6 proc. mokiniy namie turi kompiuteri, tad vis daugiau laiko mokiniai praleidZiama prie
kompiuterio, uZuot bendravg su bendraamZiais ir laving socialinius jgtidZius. Vidutiniskai mokiniai
prie kompiuterio nurodé praleidziantis 3-5 valandas per diena, o 7,2 proc. mokiniy kartais neina §
mokykla vien tam, kad like namie galéty sédéti prie kompiuterio. Tadiau kompiuteris gali sukelti ne
tik priklausomybe, bet ir fizinés sveikatos problemuy (nutukimg, stuburo iskrypima ir kt.).

6.3. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. V-773 patvirtinta Lietuvos higienos norma
HN 21:2011 ,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®,
kurioje numatoma, kas mokiniai turi kasmet iki rugséjo 15 dienos mokyklai pateikti informacija
apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus. I$analizavus $ivos surinktus duomenis matyti,
kad regos sutrikimy, stuburo iSkrypimy, laikysenos sutrikimy daZnis tarp Ukmergés rajono mokiniy
turi tendencija didéti.

7. Gyventojy demografiniai, sergamumo ir mirtingumo rodikliai.

7.1. Demografinés situacijos poky&iai Ukmergés rajone, tiek Salyje pastebimi kasmet.
Visoje Lietuvoje gyventojy skai¢ius kasmet maZéja. Gyventojy skai¢ius maZéja ir Ukmergés rajone.
Lyginant 2008 m. ir 2012 m. gyventoju skaiius Ukmergés rajone per pastaruosius 5 metus
sumaZéjo 14 proc. Analizuojant vyry ir motery pasiskirstyma rajone matyti, kad i visy rajono
gyventojy 2012 m. vyrai sudaré 40,8 proc., moterys 59,2 proc. Vertinant 6 mety laikotarpj matyti,
kad didesnigja dalj rajono gyventojy sudaro moterys, tadiau tiek vyry, tick motery skaidius rajone
per pastaruosius metus sumazéjo. Ukmergés rajone per pastaruosius 6 metus kito pensinio amZiaus
gyventoju skaifius, bei gyventojy, kuriy amzius 0-15 mety. DidZiaja dali Ukmergés rajono
gyventojy sudaro 18 — 44 m. darbingo amZiaus gyventojai (58,3 proc.). Gyventoju, kuriy amZius yra
65 ir daugiau mety Ukmergés rajone 2012 m. buvo 27,4 proc.

7.2. Vertinant gyventojy natiralios gyventojy kaitos rodiklius, kurie per pastaruosius 6
metus neZenkliai kinta, gimstamumas nuo 2010 m. émé neZenkliai didéti. Natiralus gyventojy
prieaugis vis dar i§lieka neigiamas (7 pav.).
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1 pav. Natiralios gyventojy kaitos rodikliai Ukmergés rajone 2007-2012 m. Saltinis: Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras.



7.3. Vienas svarbiausiy asmens sveikatos prieZiliros kokybés vertinimo rodikliy —

kudikiy iki 1 m. mirtingumas. Kidikiy iki 1 mety am?¥iaus mirtingumas Ukmergés rajone nuo 2006

m. nebuvo pastovus: didZiausias rodiklis uzfiksuotas 2011 m. (8/1000 gyvy gimusiujy) (2 pav.).

Lyginant paskutiniu 2 mety rodiklius matyti, kad kiidikiy mirtingumas Ukmergés rajone buvo
didesnis, nei $alyje ir apskrityje.
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2 pav. Kidikiy iki 1 mety mirtingumas 1000 gimusiy 2006-2012 m. Ukmergés r., Vilniaus apskr.,
Lietuvoje. Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

7.4. Analizuojant santuoky ir i$tuoky skaicius matyti, kad santuoky Ukmergés rajone
nuo 2008 m. sumaZéjo. I3tuoky skaiCius rajone nuo 2009 m. padidéjo, tatiau santuoky skaidius
tenkantis 1000 gyventoju Ukmergés rajone yra beveik 2 kartus didesnis, nei i$tuoky skaitius
tenkantis 1000 rajono gyventojuy.

7.5. Ukmergés rajone 2012 metais mirtingumas 100 000 gyv. buvo 1882,0 atvejai.
Analizuojant mirusiyjy skaifiy nuo pagrindiniy mirties prieZas¢iy matyti, kad mirusiy nuo
kraujotakos sistemos ligy skai¢ius 2012 m. neZenkliai padidéjo ir lyginant su $alies rodikliais
islieka didesnis. Mir¢iy salygoty iSoriniy priezaséiy 2012 m. skai¢ius padidéjo tiek Ukmergés r. tiek
ir apskrityje. 2012 m. mirusiy skai&ius transporto jvykiuose lyginant su 2010 m. buvo 2,1 karto
mazesnis (I lentelé).

1 lentele. Mirusiy nuo pagrindiniy priefas¢iy rodikliai Ukmergés r., Vilniaus apskr., Lietuvoje
2006-—2012
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Ukmergés 1. 19,3 434 28,5 17,8 27,3 11,7 12,9
Lietuva 26,5 26,0 17,9 13,7 11,3 11,2 13,1
Vilniaus apskr. 22,6 26,3 17,1 10,5 10,3 10,6 10,9

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras.

7.6. Socialiniai - ekonominiai poky¢iai veikia daugeli visuomenés gyvenimo sridiy,
kartu veikdami Zmogy bei ji supan¢ia aplinka. 2010 m. Ukmergés rajono socialinés rizikos $eimy
apskaitoje naujai uZregistruotos 28 naujos $eimos, jose auga 38 vaikai. Pagal gyvenama vieta naujai
uZregistruotos Seimos yra pasiskirs¢iusios beveik tolygiai: tiek gyvenandios kaime, tick Ukmergés
mieste. Pastebimas mazo amzZiaus vaiky (0-6 metai), augandiy socialinés rizikos ¥eimose didéjimas,
2010 metais naujai i¥ai¥kintose $eimose, turindiose socialine rizika, tokio amZiaus vaiky skaidius
sieké 16. Teigiamas tendencijas rodo tai, kad socialinés rizikos $eimy ir jose augandiy vaiky
skaitius rajone kasmet maZéja. Nedarbas siejamas su ribotomis asmens ir jo $eimos
galimybémis apsiriipinti pirmos biitinybés prekémis (maistu, drabuZiais ir kt.) bei patenkinti kitus
butiniausius poreikius. Dél finansinés krizés, jtakojusios ekonomikos nuosmukj $alyje, bedarbysté
rajone lyginant su ankstesniais metais, Zymiai didesné. Lyginant su 2010 metais, kai rajono darbo
birZoje buvo registruoti 3774 bedarbiai, 2012 mety pabaigoje $is skaidius iSaugo iki 5700 bedarbiy,
t.y. 1,5 karto daugiau.

7.7. DidZiausias bendras sergamumas (visi ligos atvejai) Ukmergés rajone yra
kvépavimo sistemos ligomis, kraujotakos sistemos ligomis, bei akiy ligomis. Lyginant keliy mety
bendro sergamumo jvairiomis organizmo sistemos ligomis poky®ius matyti, kad Ukmergés rajone
Siek tiek sumaZéjo nervy sistemos ligomis, ausy ligomis, tadiau vertinant bendra sergamuma
kitomis ligomis pastebima vis dar didesni rodikliai nei Vilniaus apskrities ir 3alies. Toliau
analizuojant tris, daugiausiai rajone uZregistruotus, bendro sergamumo ligy atvejus, pastebima, kad
kai kurie rodikliai Ukmergés rajone yra didesni nei Zalies ir apskrities rodikliai, ta¢iau matomas
neZenklus bendrojo sergamumo maZéjimas rajone. Kvépavimo sistemos ligy, bei kraujotakos
sistemos ligu atvejuy skai¢ius Ukmergés rajone 1000-¢iui gyventoju 2012 m. buvo didesnis nei
apskrityje. Bendras sergamumas akiy ligomis Ukmergés rajone 2012 m. 178,2 atvejai 1000-&ui
gyventoju, o apskrities rodiklis 196,1 atvejai.

7.8. Infekciniy parazitiniy ligy rodiklis, remiantis HISIC duomenimis, 2005 — 2012
metais Ukmergés rajone buvo maZesnis lyginant su 3alies bei Vilniaus apskrities rodikliu, tatiau
matoma tendencija infekciniy parazitiniy ligy daugéjimo nuo 2009 m. Labiausiai sergamumas
infekcinémis ir parazitinémis ligomis yra paplites tarp 0-17 mety amZiaus asmeny (2012 m. 84,8
atvejai 1000 gyv.).

7.9. Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, sergamumas psichikos
ligomis Ukmergés rajone 2012 m. 72,2 atvejai 100 000 gyventojy. Vertinant sergamuma, nustatytus
naujus atvejus, priklausomybés ligomis matyti, kad Ukmergés rajone 2012 m. sergamumas
priklausomybés ligomis buvo 67,0 atvejai 100 000 gyventoju, i$ jy narkomanija 2,6 atvejai 100 000
gyventoju. Bendrasis sergamumas priklausomybiy ligomis Ukmergés rajone 2012 m. buvo 628,3
atvejai 100 000 gyventojy ir tai yra daugiau nei praeitais metais,

8. Sveikatai palanki aplinka.

8.1. Duomenys apie aplinkos bikl¢ Lietuvoje pateikiami kasmet. Tadiau jie yra
apibendrinti arba analizuojantys tik didZiyjy Lietuvos miesty situacija, Detalios analogisky rodikliy
analizés Ukmergés rajone néra.

8.2. Ukmergés rajono savivaldybéje patvirtinta atlieky surinkimo ir saugojimo tvarka.
Si tvarka nustato, jog savivaldybés atlieky tvarkymo sistema privalo naudotis visi komunaliniy
atlieky turétojai, gyvenantys ir veikiantys savivaldybés teritorijoje. Visi atlicky turétojai privalo
moketi nustatyta rinkliava bei privalo rusiuoti komunalines atliekas.

8.3, Ukmergés rajono savivaldybéje prie centralizuotos vandens tiekimo sistemos
prisijunge apie 80 proc. namy iikiy. Toks centralizuotai tiekiamo vandens vartotojy kiekis sudaro
salygas tinkamai sekti geriamojo vandens kokybe. Savivaldybés kaimiskose vietovése pagrindiniai
geriamojo vandens Saltiniai yra $achtiniai Suliniai. Sachtiniam Suliniy vandeniui bidingas didelis
nitraty kiekis, kietumas, mikrobiologinis uZterStumas. Priemies¢iuose biidingas uZter§tumas
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sunkiaisiais metalais. UZ $achtiniu 3uliniy kokybe atsakingas pats jrenginio turétojas. Taip pat jis
moka uZ vandens kokybés tyrimus. Dél $ios prieZasties daZnai vandens kokybé lieka neistirta.

8.4. Ukmerges rajone 2013 m. buvo atlikti mikrobiologiniai vandens telkiniy tyrimai.
Buvo istirti 7 labiausiai gyventojy lankomi vandens telkiniai, nustatyti higienos normose leistini
mikrobiologiniai parametrai.

8.5. Ukmergés rajone 2013 m. buvo atlikti triuk¥mo matavimai Siose vietose:

Eil. Matavimo
Nr. Matavimo vietos pavadinimas ir adresas tasky
skaitius

DidZiosios Kovos apygardos partizany parkas, Vidiskiy sen., Ukmergés r.

Dukstynos kapinés, Dukstynos k., Vidiskiy sen., Ukmerggés r.

VE[ Ukmergés ligoning, Vytauto g. 105, Ukmergé

Vytauto gatvé, gyv. namy teritorija

Ukmergés ,,Ryto" specialioji mokykla, Veterinarijos g. 5, Ukmerge

Ukmerges vaiky lopSelis — darZelis ,,Sauluté®, Veterinarijos g. 4, Ukmergé

Ukmergés Dukstynos pagrindiné mokykla, J.Tumo-VaiZganto 44, Ukmergé

Senosios kapinés, VaiZganto g., Ukmergé

Ukmergés Jono Basanavi¢iaus gimnazija, J. Basanavi&iaus g. 10, Ukmergé

Ukmergés Antano Smetonos gimmnazija, J.Basanavigiaus g. 7, Ukmergé

Ukmergés vaiky lop3elis — darZelis ,,Ziogelis®, Bazny<ios g. 5, Ukmergé

Ukmergés Senamies&io pagrindiné mokykla, Sody g. 7, Ukmergé

Ukmergés vaiky lopSelis — darZelis ,,Nykstukas®, P. Cvirkos g. 21, Ukmergé

Ukmergés mokykla - darZelis ,, Varpelis* Stoties g. 8, Ukmergé

Ziedo gatvé, gyv. namy teritorija

Misky gatvé Salia parduotuvés ,,IKI Ukmergé*

Ukmergés ,.Silo“ pagrindiné mokykla, Misky g. 45, Ukmergé

Jaunimo gatvé, gyv. namy teritorija

Ukmergés vaiky lopSelis — darzelis , Egluté“, Antakalnio g. 49a, Ukmergé

Vilniaus gatve, gyv. namy teritorija

Ukmergés vaiky lopselis — darZelis ,,Buratinas®, Liny g, 3, Ukmergé

Ukmergés Uzupio pagrindiné mokykla, Liny g. 4, Ukmergé

Ukmergés vaiky globos namai, Vilniaus g. 87, Ukmergé

Ukmergés vaiky lopielis — darzelis ,,Silelis*, Pivonijos g. 7, Ukmergé

Ukmergés PaSilés pagrindiné mokykla, Pagilés g. 19, Ukmergé

Pagilés kapinés, Pa§ilés g., Ukmergé

WHW MWW AW RINIO WW RN W W Wl W o o oy B W] W

Zuvintés kra$tovaizdZio draustinio Sukiniy piliakalnis, Pabaisko sen. Ukmergés r.

o =]
o0

I8 viso

8.6 Ukmergeés rajono savivaldybés taryba 2013-10-31 d. sprendimu Nr. 7-263 ,.Dél
savivaldybés istaigy ir imoniy darbuotojy prevenciniy sveikatos tikrinimy“ patvirtino programa.

Ukmergés rajono savivaldybéje veikiandiose pirminés asmens sveikatos prieZiiiros
istaigose valstybés 1éSomis jgyvendinamos 5 prevencinés programos, kuriose gali dalyvauti
atitinkamo amZiaus imoniy/istaigy dirbantieji. Keturios patikros programos skirtos (gimdos kaklelio
ir kruties véZio (moterims), prieSinés liaukos (vyrams), storosios Zarnos (moterims ir vyrams) véZio
prevencijai. Siuy programy tikslas — anksti diagnozuoti ir gydyti onkologines ligas ir maZinti mir&iy
skaiéiy. Valstybinés programos ,,Asmeny, priskirting 3irdies ir kraujagysliy ligu didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy programa® tikslas - mazinti gyventojy sergamuma $irdies
ir kraujagysliy ligomis igyvendinant ankstyvosios profilaktikos priemones. Rajono gyventoju
sveikatos pasitikrinimy intensyvumas $iose prevencinése programose atskirose pirminés asmens
sveikatos prieZiliros jstaigose yra labai maZas ir svyruoja nuo O iki 10 proc. Programa startuoja
2014-01-01 d. ir tikimasi, kad rajono savivaldybés istaigose ir imonése dirbandiuju sveikatos
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patikrinimai pagal valstybés finansuojamas prevencines programas biity veiksminga priemoné
siekiant i$saugoti iy jmoniy dirbanc¢iujy sveikata, maZinti nedarbinguma ir i$laidas gydymui. Geros
patirties sklaida, informacinés medZiagos apie prevenciniy programy aktualuma, tikslus bei
pasitikrinimo galimybes platinimu visose rajono jmonése bei organizacijose bus siekiama jtraukti j
programos veiklas jmoniy profsajungas bei verslo ir paslaugy jmones.

I1I. MISIJA IR VIZIJA

9. Pagal Ukmergés rajono savivaldybés kompetencija sudaryti palankias teisines,
ekonomines ir socialines salygas visuomenés sveikatos prieZiliros veiklai. Vykdyti visuomenés
sveikatos prieZiliros plétojima, jos prieinamuma ir paslaugy kokybés gerinima. Inicijuoti Lietuvos
Respublikos teisiniy akty, reglamentuojanéiy visuomenés sveikatos veikla, tobulinima,

10. Ukmergés rajono savivaldybéje jtvirtintas visuomenés sveikatos ir jos prieZitiros
prioritetas. Daugumai savivaldybés gyventojy sveika elgsena ir gyvensena tampa prioritetinémis
vertybémis. MaZéja sergamumas ir mirtingumas nuo létiniy ligy, ilgéja vidutiné sveiko gyvenimo
trukmé, geréja gyventoju gyvenimo kokybé.

IIL. STRATEGIJOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR VEIKLOS

11. Strategijos tikslas — pagerinti Ukmergés savivaldybés gyventojy gyvenimo kokybe,
ilginti gyvenimo trukme — maZinti sergamuma, mirtingumg ir nejgaluma, ypa¢ daug démesio skirti
daZniausioms mirties priezastims: Sirdies ir kraujagysliy ligoms, onkologiniams susirgimams,
nelaimingiems atsitikimas ir traumoms.

12. Strategijos svarbiausi uZdaviniai ir veiklos:

12.1. {tvirtinti visuomenés sveikatos prioriteta Ukmergés rajono savivaldybeés
politikoje;

12.2. vykdyti Ukmergés rajono gyventoju sveikatos rodikliy ir aplinkos buklés
(monitoringa) stebésena;

12.3. maZinti sergamuma infekcinémis, neinfekcinémis, uZkreciamosiomis ligomis ir
igyvendinti prevencijos priemonés;

12.4. stiprinti Ukmergés rajono gyventoju psichikos sveikata;
12.5. maZinti Ukmergés rajono gyventoju sergamumg ir mirtinguma piktybiniais
navikais; :

12.6. skatinti Ukmergeés rajono gyventojy fizinj aktyvuma ir sveika mityba;

12.7. uztikrinti efektyvy visuomenés sveikatos informavimg visuomenés sveikatos
klausimais;

12.8. rupintis vaiky ir jaunimo sveikatos i§saugojimu ir stiprinimu;

12.9. stiprinti Ukmergeés rajono gyventoju sveikata;

12.10. alkoholio, tabako ir narkotiniy medZiagy vartojimo paplitimo maZinimas;

12.11. Ukmergés savivaldybés infrastruktiiros ir rekreaciniy zonu plétra, skatinant
gyventojy aktyvyji mobiluma;

12.12 stiprinti suZalojimy, traumy ir staigios mirties prevencija.

V. STIPRYBIV, SILPNYBIU, GALIMYBIU IR GRESMIU (SSGG) ANALIZE

13. Stiprybés:

13.1. igyvendinama valstybinés visuomenés sveikatos plétros savivaldybése 2007 —
2010 mety programa, isteigtas Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
atsakingas uZ visuomenés sveikatos prieZiiros paslaugy teikima savivaldybés gyventojams;

13.2. sukurta ir jgyvendinama Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos 2013-2015 mety programa;

13.3. parengtos ir igyvendintos Ukmergés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos



stiprinimo ir prevencijos programos;

13.4. pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybés prioritetus organizuojama visuomeneés
sveikatos prieZilira Ukmergeé rajone;

13.5. Ukmergés rajone yra ikurtos Prevencinio darbo koordinavimo grupe,
Bendruomenés sveikatos taryba, Narkotiky kontrolés komisija, senilinijose jkurti bendruomeniy
centrai;

13.6. Ukmergés rajone ikurtos ligoniy, sergandiy bronchine astma, cukriniu diabetu,
turinciy regéjimo sutrikimy ir kitos nevyriausybinés organizacijos;

13.7. Ukmergés rajone parengtos ir patvirtintos atlieky tvarkymo, gyviiny laikymo
taisyklés.

14. Silpnybés:

14.1. visuomenés sveikatos prieZitira Ukmergés savivaldybéje néra prioritetiné veiklos
sritis;

14.2. nepakankamas sveikatos programy finansavimas, valdymas, koordinavimas,
igyvendinimo veiksmingumo vertinimas;

14.3. nepakankamas skai¢ius visuomenés sveikatos pricziiiros srities specialisty;

14.4. sveikatos prieZiiiros paslaugy netolygumai tarp miesto ir kaimo gyventoju,

14.5. nepakankamas Ukmergés rajono bendruomenés aktyvumas ir jtraukimas
sprendZiant visuomenés sveikatos stiprinimo klausimus bei jgyvendinant sveikatinimo priemones,

15. Galimybés:

15.1. aktyvus kity sektoriy, valstybés tarnautojy dalyvavimas visuomenés sveikatos
stiprinimo veikloje;

15.2. augantis bendruomeniy aktyvumas ir atsakomybé uZ savo sveikata;

15.3. visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty kvalifikacijos tobulinimo ir
profesinio tobuléjimo visuomenés sveikatos prieZifiros srityje plétra;

15.4. naujy informaciniy priemoniy naudojimas visuomenei informuoti apie sveika

gyvensena ir sveikatos stiprinimg,

16. Grésmeés:

16.1. pasyvus politiky ir visuomenés poZidris i visuomenés sveikatos prieZiiira;

16.2. nepakankamas Ukmergés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro bei kity
visuomenés sveikatos prieZiliroje dalyvaujanéiy istaigy finansavimas;

16.3. nepakankamas sektoriy ir valstybés tarnyby tarpusavio bendradarbiavimas
visuomeng¢s sveikatos prieZitiros klausimais;

16.4. didéjantys socialiniai ir ekonominiai skirtumai tarp regiony ir atskiry gyventojy
socialiniy grupiy, senstantys Lietuvos gyventojai, didéjantis sergamumas létinémis ligomis,
piktybiniais navikais, didéjantis medicininiy paslaugu poreikis;

16.5. blogéjantys vaiky ir jaunimo sergamumo rodikliai, plintanéios priklausomybés
ligos;

16.6. didéjanti naujy uzkre¢iamujy ir neinfekciniy ligy grésmé gyventojy sveikatai;

16.7. nepakankama informacijos sklaida apie sveikatos prieZilira, ja veikian&ius
veiksnius bei poky¢ius.

VI. VERTINIMO KRITERIJAI

17. Strategijos vertinimo kriterijai:

17.1. gyventojy sveikatos biiklés pokyéiai,

17.2. parengtos ir jvykdytos visuomenés sveikatos programos ir projektai, ju skaigius,
tikslinés grupés;

17.3. visuomenés sveikatos prieziiiros finansavimo poky¢iai;

17.4. vaiky ir jaunimo sveikatos poky&iai;

17.5. visuomenés sveikatos prieZiiiros plétra Ukmergés rajono savivaldybéje
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VIIL FINANSAVIMO SALTINIAI

18. Strategijos priemoniy jgyvendinimo finansavimo $altiniai: Lietuvos Respublikos
valstybés biudZetas, Ukmergeés rajono savivaldybés biudZetas, Savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo ir aplinkos apsaugos specialiosios programos.

19. Taip gali biti naudojamos tikslinés paskirties 1é3os, ES struktiiriniy fondy 1€3os,
kity fondy, organizacijy, kity juridiniy ir fiziniy asmeny dovanotos ar kitu teisétu bdu igytos 1é3os.

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20, Strategijos priemoniy jgyvendinimas yra tgstinis ir kintantis procesas. Strategijos
igyvendinimo priemonés gali buti koreguojamos.
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